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Rakkaat lapset!

Tama on jo kahdeksas Varpunen- :
lehden numero. Tieddmme, ettd mo- :
net pojat ja tytot pitavat varmasti tas-
. pesoykaMm. CKoOpo XypHan oTMeTut
suuri juhla koittaa pian, eli silloin kun
julkaisemme Varpusen kymmenen- :
. Homep «BopobbiLkay.
Mita olisivat juhlat iiman lahjoja,
. napkoB? PebsiTa, xoTUTe nogapuTtb
lehdelle lahjaksi omia piirustuksian- :
ne, kertomuksianne tai satumaisia :

takin lehdesta. Lehden ensimmainen

nen numeron.

joten haluaisitteko te lapset antaa

tarinoitanne?

Tai ehkapa haluat piirtaa iloisen
Varpusemme mukaville ja hauskoille :
ikatovereillesi? Jos se tuntuu sinusta
liian vaikealta, pyyda aikuisia autta- :
. B3POCMbIX MOMOYb BaM.

Julkaisemme kaikkein mielenkiin-
toisimmat piirrokset ja tarinat lehden :
. HWYHOM [EecATOM HoOMepe XypHarna.
elo- :
kuun loppuun mennessa seuraa-
vaan osoitteeseen: Varpunen-lehti, :
. 40720 Jyvaskyla.

maan sinua.

kymmenennessa juhlanumerossa.
Lahettakaa tuotoksenne

Sepankatu 14 A7, 40720 Jyvaskyla.

Toimituksen luova tyoyhteisé

Aoporue peosra!

KypHan «Bopobbiwek» BbIXoauT
y>xe BoCcbMOM pa3s. Mbl 3Haem, 4To
OH HPaBWUTCH MHOIMM Marnb4YMKam u

CBOM NEPBbIN BaXHbIN OOUNen —
Torga, Korga GyaeTt rotoB OECATbIN

A Kakon xe npasgHuk 6e3 no-

XXYpHany cBOW PUCYHKWU, paccKasbl,
CKa304Hble UCTOPUN?

MoxeT OblTb, Bbl XOTUTE Hapwu-
coBaTb Hawemy Becénomy Bopo-
ObIWKY Takux Xe [00pbIX U cMeLl-
HbIX apy3en? Ecnn OygeTr CnoXxHo
cnpaBuTbcda ¢ paboton, nonpocute

CaMble WHTepecCHble PUCYHKU U
pacckasbl Mbl onybnukyem B npasg-

CBon paboTbl npucbinanmTe Ao

KOHLUA aBrycta no agpecy: XXypHan
«BopoOblweky», Sepankatu 14 A 7,

Teopyeckul Kornnekmues pedaKkuyuu



Keksi kuvista tarina!
IIpuayMan pacckas 1o KapTHHKaM!







Becénags matemaTtuika
Laske montako muurahaista on kantamassa
lehtea, kukkaa, oksaa ja havunneulasta.

[TocumMTaun, CKONbKO MypaBbEB HECYT
NMUCTUK, LBETOYEK, MPYTUK U XBOUHKY.
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Missa kukin eliin asuu?
KTto rae >)xuBér?

Kirjoita suomeksi ja venajaksi lintujen, nisakkaiden ja hyonteisten
nimet seka niiden pesien nimitykset.
Hanuwun Ha pMHCKOM N pyCCKOM S3blkax Ha3BaHWUSA NMTUL, 3Bepen n
HaceKoMbIX, a TaKXXe Ha3BaHUA OOMUKOB, B KOTOPbIX OHU XMBYT.
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Tytto aikoo leipoa kaalipiirakoita. Mita aineksia
han tarvitsee? Mitka ovat ylimaaraisia?
Yhdista kuvat sanoihin.

[leBouka cobupaeTca ncrneyvb NUPOXKH
c KanycTton. Kakne npoaykTtbl oHa BblibepeT?
UTto nuwHee? CoeanHn KapTUHKMN CO CIlIOBaMM.

ruokaoljy

pPpaCTUTEesibHOE MacCiJio

kaali hilva

KanycTa LPOXXM

tytto

neBoYKa
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Jo kauan ennen kuin purukumi keksit-
tiin, ihmiset halusivat pureskella jotain
ruoan jalkeen. Niinpa muinaiset kreik-
kalaiset ja Amerikan intiaanit pures-
kelivat kuusenpihkaa puhdistaakseen
hampaansa. Maya-intiaanit puoles-
taan kayttivat tahan samaan tarkoituk-
seen kumipuun mahlaa. Ensimmai-
nen USA:ssa 1800-luvun puolivalissa
myyty purukumi oli valmistettu kuu-
senpihkasta. Mutta pian purukumin
perusaineosaksi tuli raakakumi — juuri
se sama, jota maya-intiaanit tekivat
kumipuun mahlasta. Sita oli miellytta-
vaa pureskella ja siihen voitiin lisata
tuoksuja. Nykyisin purukumi valmis-
tetaan luonnollisesta raakakumista,
maissitiivisteesta, sokerista ja aro-
miaineista. Valmis seos puristetaan
ohuiksi levyiksi tai paloiksi.
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Kuka keksi purkan?
Maksim MotSalov
(kaupunki: Viadimir)

Kmo npuoyman nceauxy?
Maxcum Mouanoe
(e. Braoumup)

[axe korga »eBaTerbHad pe3nHKa
ewé He Obina n3obpeteHa, 4yenoBek
nodun nocrne eabl Yero-HMbyaOb Mo-
XeBaTb. Tak [peBHue [pekn n ame-
pUKaHCKME MHAOENLbI XXeBann enoByto
CMOnny Ansi ovnweHna 3yoos. A nHgen-
Lbl NNeMeHN Mana Angd Tex e uerneun
ncnonb3oBann cok resen. I nepead
XeBaTesibHasi pe3nHKa, KOTOpPYHo Mpo-
aasanu B CLUA B cepeauHe 19 Beka,
Oblfia N3roToBrieHa N3 erioBo CMOnbI.
Ho Bckope B KayecTBe OCHOBbI OS1S
XBa4ykn CTann MUCMNonb3oBaTb Kayudyk
— TOT cambln, KOTOPLIA Ao6bIBan1 n3
coKa reeseun nHgenubl mana. Ero obino
yAoOOHO XeBaTb, N OH MOT yAEPXMNBATb
3anaxu. W cenyac xsa4vky rotoBaT u3
HaTypanbHOro Kayudyka, KyKypy3HOro
cupona, caxapa U apomMaTu3aTopoB.
[OTOBYIO CMecCb packaTbiBalOT U pe-
XKYT Ha NNacTUHKK NI KyOuKu.



Knyb «TTouvemyyer»

Taman saman kysymyksen on esit-
tanyt myos Karlson. Kenenkaan
ei tarvitse kutistua, jotta han voisi
esiintya televisiossa. Tarvitaan vain,
etta joku kuvaisi elokuvakameralla.
Tama laite "nakee” todellisuuden
samaan tapaan kuin sina. Kamera
"muistaa” kaiken sen, mita joku teki
ja puhui ja muuttaa, tai siis tulkkaa,
kaiken tietyiksi radiosahkodsignaa-
leiksi. Televisio kokoaa taman sig-
naalin antennin avulla ja muuntaa
sen jalleen kuvaksi, joka nahdaan
televisioruudulta. Kuvan koko riip-
puu televisioruudun koosta: mita
isompi televisio, sita isompi kuva.

Miten ihminen saadaan
mahtumaan televisioon?
Vitalina Romanova (Rjazanin alue)

Kak uenosex nomewaemcs
6 menegu3op?
Bumanuna Pomanosa (Pazanckasn 06.1.)

Takum BOMPOCOM 3apaBarncs
ewé KaprncoH. CoBCeEM He HYXHO
yMEHbLLATbCA B pocTe, ecnn Tebs
NoKasbiBatoT no TEeneBun3opy.
HyXXHO, 4TOObl KTO-TO CcHANn Tebs
Ha KWHOKamepy. JTOT npubop
«BNOUT» Kn30bpaxeHne npuMepHoO
TaK Xe, Kak Buauwb Tbl. Kamepa
«3anoMmMHaeT» BCE, YTO Tbl Aenan
n roeopun, n npeobpasyet, TO
€CTb, NEPEBOANT BCE 3TO B OCOOLIN
Paguo-aneKkTPoOHHbIM  curHan. A
TEeneBn3op ynasnmBaeT 3TOT CUrHan
C NOMOLLbI aHTEHHLI N NepeBoauT
ero obpatHO B wu3obpaxeHue, B
KapTMHKY, KOTOPYKD Mbl BMOUM Ha
aKpaHe. Pa3smepbl 3TOM KapTUHKK
3aBUCAT OT pa3MepoB Ternesusopa:
yeMm Oonblle TeneBus3op, TEM
BonbLlue KapTUHKa.
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Pohjantahti
MonspHas 3Be3na

Etsi ensin Ison karhun tahdisto. Sen
seitseman kirkkainta tahtea muodos-
tavat pitkavartista kauhaa muistut-
tavan Otavan. Kayta osoittimina sen
kahta oikeanpuoleisinta tahtea ja piir-
ra mielessasi niista suora linja ja seu-
raa sita. Naiden kahden tahden vali-
nen etaisyys viisinkertaisena on mitta,
jonka avulla Pohjantahti loytyy talta
linjalta. Pohjantahti on toisen tahdis-
ton eli Pienen karhun hannassa. Jos
seisot kasvot kohden Pohjantahte3,
edessasi on pohjoinen, takanasi ete-
|a, oikealla puolellasi ita ja vasemmal-
la puolellasi lansi. Pohjantahti on aina
pohjoisessa.
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Miten loydan Pohjantihden?
Lena Gorbatseva
(kaupunki: Nizni Novgorod)

Kak naitmu nonapuyio 36e30y?
Jlena I'opoauésa
(e. Huxcnuii Hoezopoo)

Pohjoinen
Cesep

CHa4yana Hago HaWTu co3Be3aune
Bonbwon Measeauubl. OHO cocTOUT
N3 CeMU HApKMX 3BE3L W HaNoMuHa-
eT KOBLUI C AJIMHHOW py4yKoW. 3aTtem
yepes ABe KpauHue npasble 3Be3bl
MbICNIEHHO NMPOBECTU NUHUMI0. Ha aTon
NVHUN OTNOXUTb NATb pa3 pPaccTosi-
HUe Mexay 3TMMM 3BE3gamMun, N Torga
B KOHUE NMMHUM Tbl yBMauLWb [lonsp-
Hyto 3Be3gy. OHa HaxoguTCs B XBOCTE
apyroro cosse3ausa — Manou mense-
anubl. Ecnn ctaHewb nuuom K [lo-
nsipHOW 3Be3ae, NpsIMo nepen Tobown
Oynet ceBep, c3aau tor, cnpaea BOC-
TOK 1 cnesa 3anag. [NonspHas 3se3ga
BCerga HaxoauTcst Ha ceBepe.



Mille ihmiset kirjoittivat ennen
muinoin?
Kysymys liihetetty tekstiviestindi

Ha uém nucanu ¢ cmapuny?
Bonpoc npucnan no cmc

Aluksi ihmiset kirjoittivat siihen,
mita kateen sattui osumaan: Kki-
veen, kaarnanpaloihin ja saviasti-
oihin. Piirrokset raaputettiin niiden
pintaan joko teravalla luunpalalla
tai kivenmurikalla. Nain oli kunnes
egyptilaiset ryhtyivat kirjoittamaan
papyrukselle — kasville, joka muis-
tuttaa jarviruokoa. Papyruksen ruo-
ko leikattiin liuskoiksi, jotka liimattiin
Kiinni toisiinsa niin, ettd muodostui
kokonainen arkki. Taman jalkeen
arkit laitettiin painon alle ja kuivattiin
auringossa. Papyrus ei kestanyt tait-
tamista, joten se kaarittiin kaaroksi.
Muinaisessa Intiassa ja Tiibetis-
sa kaytettiin papyruksen asemesta
palmun ruokoja. Kiinalaiset oppivat
valmistamaan paperia bambusta,
heinista ja lumpuista kaksituhatta
vuotta sitten. Paperinvalmistuksen
salaisuus levisi arabien valityksella
heilta Eurooppaan.

BHauyarne yenoBek nucan Ha TOM, 4YTO
nonaganocb B PyKU: Ha KaMHe, KycC-
Kax Kopbl, MUHSHbIX Yepenkax. Oc-
TPOW KOCTbIO UMK KYCKOM KaMHs1 Ha
HUX MpouapanbiBanocb nsobpaxe-
Hue. Tak bbIn10, Noka ApeBHNE ervn-
TsiHE He CTanu nucaTtb Ha nanupyce
— pacTeHMN, NOXOXKEM Ha TPOCTHMUK.
Ctebenb nanupyca pasgensann Ha
nonockn. Mx npuknemsann OAHY K
apyron Tak, 4Todbl nony4ymnach ue-
nas ctpaHuyka. JInctkm knanum noA
TSXKeCTb U BbicyLumBanu Ha ConHue.
[Manupyc Henb3sa ObINo nepernbaTs,
NO3TOMY W3 HEro genanu CBUTKW.
B opesHen NHanm n Tubete Bmec-
TO nanupyca ncnonb3oBanun ctebnu
nanbM. A Be TbiCAYN NIET Ha3a Ku-
Tanubl HAy4Yunucb genatb n3 6amoby-
Ka, TpaBbl N CTapbIX TPSMNOK bymary.
N3 Kutaa cekpeTt nsrotoeneHmnsa by-
Marun nepeweén K apabam, a oT HUX B
Espony.
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Mielenkiintoista

tietoa hamstereiden elamasta

Hamsteri on yksi suosituimmista lemmikkielaimista.
Taman tietavat kaikki, mutta edes kaikki hamsterin omistajatkaan eivat tieda
millaisia hamsterit ovat, miten ne ovat I6ytaneet tiensa ihmisen kotiin tai
etta ne sopivat lasten lisaksi myoOs jopa aikuisten lemmikeiksi.

Hamstereita on erilaisia
Jopa sellaisetkin ihmiset, joilla ei ole
ikina ollut hamsteria lemmikkina, tai
jotka eivat ole koskaan edes kayneet
elainkaupassa, ’tietavat’ silti, etta
hamsteria suloisempaa elainta ei ole.
Siitahan on kirjoitettu lukuisia satuja ja
se on monien hauskojen piirroseloku-
vien sankari. Lastenkirjojen hamsteri
kuvataan luonnonvaraisen eurooppa-
laisen hamsterin (venajaksi aito/taval-
linen hamsteri) nakoisena: sen selka
on punaruskea ja hanta musta.
Luonnonvaraisen eurooppalaisen
hamsterin luonne on kaukana helpos-
ta. Eurooppalainen hamsteri esiin-
tyy yleisesti Venajan eri osissa. Sita
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pidetdan maatalouden ilkivaltaisena
tuholaisena, eika sita ole onnistuttu
kesyttamaan. Tiedetaan tapauksia,
jolloin biologit ovat |dytaneet tavalli-
sen hamsterin pentuja, jotka aikuisik-
si kasvettuaan hyokkasivat ihmisen
kaden kimppuun samalla tavoin kuin
tiikkeri saaliin kimppuun. Talloin pak-
sustakaan nahkahansikkaasta ei ollut
mitaan apua. Tasta "satumaisesta”
hamsterilajista on siis paras pysya
kaukana. Tama kehotus koskee eri-
tyisesti lapsia.

Mika sitten asustelee hakeissa,
monien jyrsijaystavien luona? Isom-
pikokoiset hamsterit ovat nimeltaan
syyrianhamstereita. Ne ilostuttavat
omistajiaan erilaisilla turkkinsa vareil-
la. Pienemmat hamsterit voivat kuulua
eri lajeihin, joita ovat: venajankaapio-
hamsteri, campbellinkaapiohamsteri,
kiinanhamsteri. Kaikista pienin lem-
mikkinamsteri on roborovskinkaa-
piohamsteri. Jokaisen lajin hamste-
rit kayttaytyvat eri tavoin, ja niilla on
erilaiset tottumukset ja tarpeet. Siksi
jokainen voi kaytannossa valita itsel-
leen mieluisimman hamsterin.



ST0 UHTEPecHOo

¢aKThI U3 JKU3HH XOMSIKOB

XOMSYOK — OAMH M3 caMbIX MNONYNSAPHbIX AOMALLUHUX MUTOMLEB.
OTO 3HaAOT MHOTME, HO AaXe He Bce Braferblibl XOMAKOB 3HaAIOT,
Kakumu BbIBalOT XOMSIKU, OTKYa OHW MPULLINK B OM YeroBeka, YTo 3ToT
3BEPEK MOAXOAUT He TONMbKO AETAM, HO, CKOpee Aaxe, B3POCTbIM.

Xomsiku ObIBalOT pa3Hble

[laxxe Te, KTO HuKOrga He gepxarn
AoMa XOMSIKOB M He 3axoaun B 300-
MarasuH, «3HalT», YTO MUNEee XO-
Msika 3BepoLKM HET. Beab npo Hero
HanMcaHO CTOSMbKO [OETCKMX CKa3OK,
OH repou 3abaBHbIX MYJLTQUIBMOB.
[MepcoHax [LOETCKMX KHWUI CpucoBaH
C XOMsiIka OObIKHOBEHHOrO: pbbkad
CMWHKA, YEPHbLIN XXNBOTHUK.

BoT Tonbko xapaktep y HacTosiLe-
ro Xomsika OObIKHOBEHHOro Jareko
He caxap. OTOT BWUA BCTpe4yaeTcs BO
MHOMMX panoHax Poccun, cumtaetcs
3MNOCTHbIM  CENbCKOXO3ANCTBEHHbIM
BpeauTenemMm 1 COBEpLUEHHO He noa-
Aaétca npupydveHuto. OnucbliBaloTCs
cnydam, korga ©Owuornorn Haxogwunu
Manbiwen XomMaka OObIKHOBEHHOrO,
KOTOpble Bblpactanm BO B3POCIbIX
XUBOTHbIX N Bpocanucb Ha pyKy 4e-
foBeka Kak Turp Ha gobwivy. He cna-
carna gaxe Torcrasi KokaHada nep4yart-
Ka. [1To3TOMy OT 3TOro «CKa304YHOro»
nepcoHa)a >enatenbHo OepXaTbCH
nogarnblue gaxe B3pOChbIM, HE TOBO-
ps yXXe 0 OeTsX.

TaK KTO e XXMBET B KrneTkax y MHO-
rOYMCEHHbIX NoduTenen MmaneHbKnx

rpbI3yHOB? Te, YTO NOKpyrnHee, Ha3sbl-
BalOTCA XOMSAKN cupumnckmne. OHK pa-
AylT BnagenbueB pasHoobpasnem
OKpacoB 1 LWepCTu. Te, YTo NnomMeribye,
MOrYyT OTHOCUTBLCS K pa3HbIM BUAaM —
XOMAYOK mKyHrapckun, Kamnbenna,
Kntanckmn. Cambin ManeHbkUin npea-
CTaBUTENb O4OMALUHEHHbIX XOMSYKOB
— XOMsi4OoK PO60OpOBCKOro. Y BCeX aTux
BWOB pa3Hoe noBefeHne, NPUBbIYKY,
npeanoyvYTeEHNs, NO3TOMY XOMdAKa Mo
aylwe MOXeT BblOpaTb cebe npakTu-
YEeCKM KaxkablW.
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Jotta eri lajien koot olisivat paremmin
hahmotettavissa, annamme muuta-
man esimerkin eri lajien edustajien
keskipainoista: aikuinen syyrianhams-
teri painaa keskimaarin 120 g (alk.
kaupan hamsterien 70 grammasta
aina luonnonvaraisten 190 grammaan
asti), venajankaapiohamsteri — 40 g
(25-70 g), robovskinkaapiohamsteri —
30-35 g.

18

UTtoObl pasmepbl pasHbiX BUAOOB
ctanu 6onee MOHATHLI, NPUBEAEM
cpegHnn BeC ONiI9 HEeKOTOpbIX U3
HUX. B3POCNbIN CUPUUCKNN XOMSIK
BecuT B cpegHemM 120 r (o1 70 r ans
Mara3mHHbIX xomsikoB Ao 190 r ans
3BEPbKOB M3 MUTOMHUKOB), OXKYHra-
pukn - 40 r (ot 25 go 70 r), xomsau-
kn Poboposckoro - 30-35 T.



”Angorahamsterit”

Hyvin usein pienen porroisen has-
suttelijan omistaja julistaa: "Meidan
hamsterimme ei ole syyrianhamsteri,
vaan angorahamsteri”. Heille taytyy
nyt valitettavasti tuottaa pettymys:
angorahamsteri on syyrianhamsterin
pitkakarvainen alalaji. Lisaksi karvan
pituus ei johdu ainoastaan hamsterin
aidista ja isasta, vaan myos hamsterin
sukupuolesta. Naaraat eivat ole kos-
kaan kauttaaltaan porroisia, mutta ne
kayttavat koristeina pitkaa "hametta”
ja ’letteja” korvien takana ja lanteil-
la. Kunnon kampauksen, ns. "karvan
rajahdyksen”, voi nahda ainoastaan
syyrianhamstereiden uroksilla.

«AHropckune» XoMsiKu

Hepenko ropabin Briageney, noxma-
TOr0 MarieHbKOro 4yyaa 3assrnsier: «Y
Hac He CUPUUCKUN XOMSK, @ aHropc-
Knn». Kak HWM Xanb, HO npuxogauTcs
MX pasoyapoBblBaTb:  «aHrOPCKME»
XOMSIKU — 3TO PasHOBUOHOCTb CUPUK-
CKMX XOMSIKOB, TOJSIbKO AJSIMHHOLUEPC-
THas. [1puyeém gnuHa WwepcTn 3aBUCUT
He TONbKO OT MaMbl C Nnanou XoMsKa,
HO 1 OT ero nona. CamMoukn Hukorga
He ObIBalOT MOMHOCTbLIO MYLUNCTBIMN,
B KayecCcTBe YKpalUeHUs OHU HOCAT
OJTMHHYIO «}06Ky» N «KOCUYKMN» 3a
ywkamm n Ha 6égpax. Hacrtoswyto
NPUYECKY «B3PbIB LUEPCTU» MOXHO
YBUAETb TOSIbKO Y CaMLIOB CUPUNCKNX
XOMSIKOB.

19



Te ette nuku Oisin — siispa
tulemme teille kylaan!

Useille syyrianhamstereiden omista-
jille lemmikkinsa taipumus valvoa 0i-
sin tulee epamieluisana yllatyksena.
Juuri taman rodun edustajia on vali-
tettavasti lahes mahdotonta ylipuhua
seurustelemaan omistajansa kanssa
paivalla. Ne voi ainoastaan “suos-
tutella” seurustelemaan aamusta ja
heraamaan hieman aiemmin illalla.
Tama tehdaan opettamalla hamsteri
tiettyihin ruokailuaikoihin aamulla tai
illalla. Mutta yolla se juoksee. Hakis-
sa tai pyorassa. Siksi hamsterinomis-
tajan onkin hyva varustautua pitkalla
pinnalla ja aanettomalla juoksupyoral-
la. Jotkut taiturit tekevat itse tallaisia
juoksupyoria vanhoista tietokoneen
osista tai pelkista vanhoista laakereis-
ta. Syyrianhamsterin paras ystava on
"pollon elamaa” elava ihminen, joka ei
mene nukkumaan ennen puoltayota.
Pienemmat rodut — venajankaapio-
hamsteri, campbellinkaapiohamsteri
ja roborovskinkaapiohamsteri - seu-
rustelevat mielellaan ihmisten kanssa
mihin aikaan tahansa. Nama elaimet
oppivat helposti omistajansa aikatau-
lun.

Hamsteri ja juoksupyora —
ikuiset ystavat

Hamsterit pitavat juoksemisesta pal-
jon. Luonnossa ne joutuvat kulke-
maan pitkiakin matkoja etsiessaan
ravintoa. Lemmikkihamsterille ei ole
tarkeaa onko hakissa toinen tai jopa
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kolmas kerros. Tarkeinta on, etta elai-
mella on tila, jossa se saa juoksennel-
la. Ja paras lahja lemmikkihamsterille
on hyva juoksupyora, jossa on littea
juoksupinta.

Kirjallisuudessa tormaa usein tietoon,
jonka mukaan hamsteri voi juosta
jopa 12 km vuorokaudessa (mittaus-
metodit eivat valitettavasti ole meidan
tiedossamme).  Kotiolosuhteissakin
voi mitata montako kilometria hams-
teri juoksee juoksupyorassa. Ihmiset,
joilla on teknista ymmarrysta, ovat
tehneet laitteita, jotka laskevat pyoran
kierrokset. Syyrianhamsterin tulokset
ovat: 6-10 km yo0ssa, nopeus 2-3,6
km tunnissa.

On vaikeaa sanoa, mita hamsterit
ajattelevat pyorassa juostessaan. Voi
olla, etta ne kuvittelevat saapuvansa
jonnekin perille, silla monet niista py-
sahtyvat, tulevat pyorasta pois, katso-
vat ymparilleen ja jatkavat sitten juok-
semista.




Bbl He cnuTe No Hoyam — Toraa
Mbl MAEM K Bam!
[lna MHornx BnagenbueB CUPUUCKUX
XOMSAKOB CTaHOBUTCS HEMPUATHbLIM
CIOPMPU3OM CKITOHHOCTb WX MUTOM-
ues bogpcrteoBatb Mo Hodam. K co-
YKarneHuto, MMEeHHO 3TOT BU XOMSIKOB
NPaKkTU4YECKN HEBO3MOXKHO YrOBOPUTb
noodbLaTbCs C XO03aAMHOM AHEM. WX
MOXHO TONbKO «y6eanTby» obLiatbcs
C YeroBeKOM C yTpa Unm npockInaTbCcd
YyTb paHbLle Be4YepoM. Hy>XHO Tosb-
KO MPUYyYnUTb XOMSIKa K KOPMITEHUIO B
ornpeneriéHHoe Bpems yTpom unm Be-
YyepoM. A HoYbl OH ByaeT Berath. o
KneTke unn B konece. Noatomy Hyx-
HO 3anacaTbCsl KpENKMMU HEPBaAMU U
becwymMHbIMM 6eroBbIMM KONEcamu.
HekoTopble ymenbLUbl Oaxe genatot
Takme Kornéca camu, ucnonbays geta-
NN OT CTapbIX KOMMNbLKOTEPOB U NPOC-
TO MasrieHbkue nogLnnHuUKA. Jlyywmn
ApYr CUPUNCKOrO XOMsiKa — YerioBEK-
«coBay, KOTOpbIA NOXWUTCA CnaTb He
paHbLUE MONYHOUN.
C papoctbio oOLla-
IOTCA C YeroBeKOM B

noboe Bpemsa CyTOK
bonee wmenkue BuUAabl
XOMSIYKOB — O)KyHrapc-
kne, Kamnbenna, Pobo-
POBCKOro. QTUX XMNBOT-
HbIX flerdye npuyunTb K
rpacdouky Bnagenbua.

XoMsiK 1 Koneco — Apy3bA HaBeK
XOMSIKM ovYeHb nbaT noberatb. B
npupoge WM NPUXOOAMUTCS MOKPbI-
BaTb GonblIMe pacCTosiHUS B MOWUC-
Kax nuwu. Ona gomaluHero xomsika
HE BaXXHbl BTOPOMN UNKU Aaxe TPeTun
aTaXu B KneTke. MaBHoe — 6onbLuoe
OCHOBaHue Xunuuia, 4YTobbl 3BEPbKY
Obino roe noberatb. 1 cambi rnae-
HbI NOAAPOK ANSA AOMAaLUHEro Xoms-
Ka — XOpoLlee Koneco co ChnioLHOon
GeroBon NOBEPXHOCTHLIO.

B nutepatype BCcTpevaeTca nHpop-
Mauusi, YTO B NPMPOOE XOMSIK MOXET
npoberatb g0 12 KM B CcyTku (MeToO-
AnKa U3MEPEHUsT HaM HeusBeCTHa, K
coxaneHuo). B gomallHmnx ycrnoBusix
MOXHO 3aMepUTb, CKOSIbKO KUIOMET-
poOB XOMSsIK npoberaeT B konece. Jltoan
C TEXHMYECKMM CKnagoM yma nerko
aenarwTt npucrnocobneHne, ukcnpy-
oLee Konn4ectso o60poTOB Koseca.
Pe3ynbratbl ANs CUPUNCKOro XOMsiKa:
6-10 KM 3a HOYb, CKOPOCTb — OT 2 A0
3,6 KM B 4ac.

CnoXHo ckasaTb, YTO «QyMakoT» XO-
MsIKW, Korga 6eratoT B konece. Moxet
OblTb, OHW HagewTcsa Kyda-HMbyab
aobexaTb, NOTOMY YTO MHOTME U3 HUX
BpeMs OT BPEMEHU OCTaHaBMMBAOT-
cs, BblberatoT n3 koneca, ocmartpusa-
lOTCA 1 OeryT aanblue.
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Hamsteri ei ole kasvissyoja
Satujen ja piirroselokuvien perusteella
tiedamme myos, ettei hamsteri ikina
kieltaydy ylimaaraisesta jyvasta aami-
aisella, paivallisella tai illallisella. Joku
voikin jo arvata, ettei vihannesten ja
hedelmien lisdamisesta ole lemmikil-
le haittaa. Mutta vain harva hamsterin
omistajista tietaa, etta vaikka hamste-
ri onkin jyrsija, se ei kieltaydy elainpe-
raisesta valkuaisesta ruokalistassaan.
Luonnossa se sy0 matoja ja kotiolois-
sa kanan paloja, suolattomia katkara-
puja jne.

Korkeat paikat eivat ole
hamsteria varten

Hamsteri ei ole rotta. Hamsterilla ei ole
pitkaa hantaa, joka auttaisi tasapainot-
telussa korkeuksissa. Se ei myoskaan
aisti olevansa korkealla. Hamsteri ei
pelkaa korkeutta, vaan painvastoin.
Kaikki tama johtuu siita, ettei hamsteri
"nae” korkeutta. Se voi helposti astua
poydan tai sohvan kulmalta alas. Ta-
man voi selittaa siten, etta hamsterit
elivat alkujaan tasangolla, jolloin kor-
keuden aistiminen ei ollut tarpeellinen
kyky elonjaamisen kannalta.
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XoMsiK — He BereTapuaHew,

Mo Tem Xe ckaskam N MynbTPUNb-
MaMm Mbl 3HaeM — XOMSAK HUKOrda He
OTKaXeTcsd OT IULWIHEero 3epHbilKa
Ha 3aBTpak, 0ben unn yxuH. Koe-
KTO JoragblBaeTcs, 4YTO He rnomeLua-
eT 3BepbKy M AobaBka M3 OBOLLEN U
dpykToB. 1 coBcem HemHorne Bna-
Oernblbl XOMAKOB 3HAT, YTO XOMSK
XOTb W IPbI3YH, HO OT XXMBOTHOrO 6en-
Ka B CBOEM MEHI0 HUKOrga He OTKa-
Xetcs. B npupoae 910 Xy4dkn-yepBad-
KN, B JOMALLHNX YCNOBUAX — KYyCOY€EK
KYPOYKN, HECONEHAas KpeBeTKa U T. .

BbicoTa — He Ana xomMmsika

XOMSIK — He Kpbica. Y Hero HeT OJInH-
HOro XBOCTa, KOTOpbIN nomoraet 6a-
naHcupoBaTb Ha BbicoTe. A ewe y
Hero HeT YyBCTBa BbICOTbl. XOMSIK HE
Gontcs BbICOTbI, Aaxe HaobopoT. A
BCE MOTOMY, YTO OH €€ «He BUAUT».
A MOXeT nerko warHyTb C Kpasi cTona
UNU OMBaHa. ATO MOXHO OOBLACHUTb
TeM, YTO M3Ha4arbHO XOMSIKU — paB-
HWHHbIE XXUBOTHbIE, IOe YYBCTBO Bbl-
COTbl HE HY>XHO ANS1 BbPKMBAHUA.



Itsensa nayttaminen, muiden
nakeminen

Halu esitella lemmikkiaan ja katsella
muiden lemmikkeja ei ole tyypillista
ainoastaan koirien ja kissojen omis-
tajille. Jyrsijoiden ja hamstereiden
nayttelyita on jarjestetty jo pitkaan
paikoittain  Lansi-Euroopassa ja
Pohjois-Amerikassa. Venajalla en-
simmaisia tallaisia nayttelyita alettiin
pitaa yli viisi vuotta sitten. Maaham-
me (Venajalle) alkoi ilmestya hams-
tereiden asiantuntijoita, jotka arvos-
televat elainta sen rodun kriteereiden
mukaan. Talldin arvostelun kohtee-
na on turkin laatu, kuvioiden oikeel-
lisuus, vari, vartalon ja paan muoto,
hannan pituus ja tietenkin elaimen
luonne.

Taman lisaksi tallaisissa tapahtu-
missa voi osallistua kilpailuihin, jotka
on kehitetty varta vasten hamstereil-
le — juoksu juoksupallossa seka kil-
pailut siita, kuka painaa tai
hamstraa eniten ja kuka on
kaikkein hurmaavin.

Elena Dubrovskaja

Cebsa nokasaTb, ApPYrux
NOCMOTpPETb
>KenaHne nokasaTb CBOMX MUTOMLEB
N MOCMOTPETb Ha YY>XNX CBOMCTBEHHO
He TONnbKo Bnagenbuam cobak un Ko-
LueK. BbiCTaBKkM rpbI3yHOB U XOMSIKOB, B
4aCTHOCTWU, NpoxoaaT B 3anaaHoun E.-
pone n CeBepHon AMepuke yxe nas-
Ho. B Poccumn nepBble Takne BbICTaBKu
cTtanu nposoanTbcs 6oree nATU net
Hasag. B Hawen cTpaHe ctann nosie-
NATLCS CBOM 3KCMEPTbl MO XOMSIKaM,
KOTOpblE OUEHMBAOT COOTBETCTBUE
3Bepbka cTaHgaptam noponbl. [lpwu
9TOM OLIEHMBAETCH Ka4yeCTBO LIEPCTH,
NpaBUNbHOCTb PUCYHKA, OKpac, op-
Ma Tena v ronosbl, ANrMHa XBOCTUKA W,
KOHEYHO e, XapaKTep 3BepbKa.
Kpome Toro, Ha Takmx MeponpusaTm-
SX MOXHO NPUHATL Y4acTue B KOHKYpP-
cax, NpMaymMaHHbIX crneumanbHO A
XOMSKOB — 6er B NpOrynoYyHbIX Wwapax,
KOHKYPCbl Ha CaMOro TSXEroro, ca-
MOro 3anacnmBoro, Camoro
obaaTenbLHOro xomska.

EneHa [lybposckas

Lahde/ 'cTouHMKM: http://hamster.ru

http://bethowen.ru/rodents/articles/detail.php?ID=38021
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Opeftellaan piirtdmddn

Naiden sivujen avulla opit piirta-
maan hamsterin lyijykynaa ja kumia
kayttamalla.

PebsiTa, 9T cTpaHuubl MOMOTyT Bam
Hay4YNTbCsl pUCOBaTb XOMSAYKaA C MNO-
MOLLIbIO KapaHaalla n pe3nHKN.

(O
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Voiko lapsi olla yksin kotona?

Suomen laissa ei maaritelld, milloin lapsen voi jattaa yk-
sin kotiin. Lastensuojelulain mukaan viranomaisten on
puututtava asiaan, kun lapsen hoidon laiminlyoénti vaa-
rantaa lapsen kehitysta.

Kansainvilisia suosituksia

Englannissa National Society for the Prevention of Cruel-
ty to Children (NSPCC) suosittelee, ettei alle 12-vuotiasta
lasta tulisi jattaa yksin milloinkaan, eika alle 16-vuotiasta
tulisi jattda yksin yolla. Lapsenvahtina ei suositella kay-
tettavan alle 16-vuotiasta lasta. Lapsen ika ei kuitenkaan
ole ainoa kriteeri, jonka mukaan arvioidaan, voiko lapsi
jaada yksin kotiin, ja voiko han huolehtia huoremmasta
sisaruksestaan - siihen vaikuttaa moni muukin seikka.

Miten vanhemmat voivat toimia?
Ala-asteikaisen lapsen pitaisi padsaantoisesti olla aikui-
sen seurassa. Silti kouluikainen lapsi voi ja usein haluaa-
kin harjoitella yksinoloa. Tuolloin hanen kanssaan taytyy
kayda lapi, kuinka han voi toimia, jos sattuu jotakin, tai
jos hanesta tuntuu yksinaiselta tai pelottaa. Ruotsalai-
sen tutkimuksen mukaan suuri osa yksin jaaneista lap-
sista pelkaa — lapset kertoivat esimerkiksi mielikuvista
vaatekaappiin piiloutuneesta rosvosta, jota he pelkasi-
vat. Erityisesti kun ulkona on pimeaa, lapsi tuntee olonsa
yksinaiseksi. Lapsen kyky eritelld sisaisia pelkoja ulkoi-
sesta todellisuudesta on rajallinen, ja han saattaa yksin
ollessaan joutua pelon valtaan.

Vaikka alle 13-vuotias lapsi kokisi yksin ollessaan
olonsa riittavan turvalliseksi, hanellda ei useinkaan ole
valmiuksia toimia oikein hatatilanteissa. Tutkimusten
mukaan lapset muistavat alle puolet heille annetuista
turvallisuusohjeista. Lapsen turvallisuuden tunteeseen
vaikuttaa paljon se, onko lahella naapureita, joiden puo-
leen voi tarvittaessa kaantya tai voiko vanhempi vastata
puhelimeen, jos lapsi soittaa jne. Hatanumerot on kayta-
va lapi lapsen kanssa ja kirjoitettava paperille. Vanhempi
voi myos ulottaa huolenpitonsa lapseen silloinkin, kun
han ei ole itse paikalla: termospullossa voi olla kaakaota,
lautasella valmiiksi tehtyja voileipia, jne. Liséksi voidaan
sopia saanndllisistd puheluista. On myo6s sovittava, mita
lapsi saa ja ei saa tehda, kun han on yksin kotona — voiko
han esimerkiksi menna ulos leikkimaan, vai onko hanen
pysyttava sisatiloissa? Saako pyytaa kavereita kylaan?

On myo6s hyva tarkkailla lapsen reaktiota, kun puhu-
taan yksin olemisesta: onko lapsi innokas tai eparoiva,
vai selvasti haluton? Kuinka lapsi yleensa kayttaytyy,
jos tapahtuu jotakin ennakoimatonta — hataantyyko lapsi
helposti?

Murrosikadinen
Nuortakaan ei ole hyva jattda yksin pitkéksi aikaa. Nuo-
ren tehtdva on itsendistyd, ja vanhempien tehtdva on
jarruttaa liilan aikaista itsenaistymistd. On tarkeda kayda
naitd vaantoja vaikkapa siita, lahdetadankd maalle vai ei.
Itsendistymisesta pitda keskustella perheessa.

Aivan joka viikonloppu ei pitaisi jattaa 15-vuotiasta
yksin, koska silloin vuorovaikutusaika vanhempien ja
lapsen valilld jaa vahiin. Tosiasia kuitenkin on, ettd 15-
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vuotias on lapsi. Kotona voi myds tulla yllattavia tilan-
teita. Mita tehda, jos tulee sahkdkatkos tai tulipalo? Jos
kotona pelottaa, nuori ei saa illalla unta, jota han kovasti
tarvitsee. Yksin oleva nuori tayttda usein hiljaisuuden
musiikilla, tv-ohjelmilla jne — tv saattaa olla paalla vaikka
nuori ei sita katso.

Vaikka lapsi tai nuori osaa ldammittda ruuan ja osaa
muutakin, se ei tarkoita, ettd hanen pitaisi se aina tehda.
Yhdessa sydminen on tarkeda monestakin syysta: on
todettu, ettd ruokailutottumukset ovat parhaimmat per-
heissa, joissa sy6daan yhdessa. Samalla ruokailutilan-
ne mahdollistaa keskusteluja. Koululaisen taytyy saada
kotona purkaa aikuiselle paivaansa ja kiukutellakin rau-
hassa. Moni lapsi tarvitsee aikuista avuksi myos l&ksyjen
teossa. Lapsi kasvaa ihmiseksi vain ihmisten seurassa.
Tarkein vuorovaikutussuhde on se, jossa hanta rakas-
tetaan. Mikaan ei korvaa sitd mitd vanhempi voi antaa
lapsilleen.

Murrosikaisen linnoittautuminen omaan huoneeseen
kuuluu kehitysvaiheeseen. Yksityisyyden kunnioittami-
nen on tietyssd maarin hyva asia. Samalla vanhemman
pitdd muistuttaa lapselle siita, ettd vanhempi on kiinnos-
tunut lapsen ajatuksista ja tunteista. Lapsi saa "hylatd”
vanhempansa, ja tekeekin usein niin sanallisesti (et ta-
jua mitdan”), mutta vanhempi ei saa koskaan hylata las-
taan, ei psyykkisessa, eika fyysisessa mielessa. On vain
kestettava ne lapselta saadut ei-kunnon-vastaukset.

Perhe luo itse menemisen ja tulemisen saannét. Pe-
rusajatuksena on se, etta koulusta ja toista tullaan ko-
tiin ja jos on muuta menoa, siitéd ilmoitetaan. Eivathan
vanhemmatkaan lahde tydmatkalle ilmoittamatta, minne
menevat ja milloin palaavat! Nama ilmoittamisen peli-
saannot patevat, vaikka nuori olisi tayttanyt 18. Vasta
kun han muuttaa muualle, han paattaa itse tulemisistaan
ja menoistaan ja ilmoitusvelvollisuus loppuu.

Vanhemman on tarkeaa kertoa nuorelle olevansa lah-
ddssa lenkille ja kdyda koputtamassa nuoren ovelle sil-
loin, kun han palaa. Vaikka nuori katsoo sen nakodisena,
ettei hanta voi vdhempaa kiinnostaa, tasta kannattaa pi-
taa kiinni. Se tarttuu. Hankin alkaa ilmoittaa omista me-
noistaan. Vanhempien pitda kayttaytya niin kuin toivoisi
nuoren kayttaytyvan.

Mikaan ei korvaa vanhemman lasndoloa. Lasnaolo
on oleellista. Nuorelle voi olla hyvin tarkeaa sekin, etta
jompikumpi vanhemmista on kotona, vaikka nuori itse on
muualla. Arjen hoivan merkitysta ei voi ylikorostaa.

Itsetunto kasvaa huolenpidosta

Huolehtiminen on suoraan yhteydessa lapsen itsetunnon
kehitykseen. Kun lapsesta huolehditaan arjessa hyvin,
han kokee itsensa arvokkaaksi. Se kehittda itsetuntoa.
Sen turvin hdn kykenee aikuisena huolehtimaan itse
itsestdan ja laheisistddn. Han oppii luottamaan toisten
ihmisten saatavuuteen, ja han oppii seka parjadmaan yk-
sin ettd pyytadmaan apua silloin kun tarvitsee.

Kirjoittanut: Mirjam Kalland, MLL:n p&asihteeri

Lahde: www.mll.fi/vanhempainnetti/
kattapidempaa/tukivinkit_tilanteesta_toiseen/
voiko_lapsi_olla_yksin_kotona/
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Mo:skeT AN pe0EHOK HAXOANTDHCSI OAMH AOMa?

B 3akoHopgaTenbcTBe PUHNAHOUN HE onpeaeneHo, Kor-
Aa pebéHka MOXHO ocTaBnaTb AoMa ogHoro. CornacHo
3aKOHY O 3aluMTe OeTel, opraHbl BacTu OOJKHbI BMe-
lUMBaTbCA B Aerno B Tex cryyasx, koraa npeHebpexe-
HWe yxodom 3a pebéHkom co3naéT onacHOCTb ANd ero
pasBuUTKs.

MexayHapoaHble peKoMeHaauum

B Aurnuu opraHusaumusa National Society for the
Prevention of Cruelty to Children (NSPCC) pekomeHay-
€T, YToObl pebéHka B Bo3pacTe A0 12 neT HUKorga He
ocTaBnsanu 66l Aoma ogHoro, a pebéHka moroxe 16 net
He crnegoBano Obl oCcTaBNATbL OAHOrO Ha Ho4b. He pe-
KOMeHOyeTCs MoNnb30BaTbCA YCNyramyn HsHW, BO3pacT
KoTopon mornoxe 16 net. OgHako Bo3pacT pebéHka He
SIBNSeTCA €ANHCTBEHHbIM KPUTEPUEM, Ha OCHOBaHUMU
KOTOPOro OLEHUBAOT, MOXET N pebEHOK OAuH ocTa-
BaTbCHA ;IOMa N MOXET N OH No3aboTUTbLCA 0 MNaaLLen
cecTpe unu bpate — Ha 3TO BMMSAIOT U MHOTUE Apyrue
obcToATenbCcTBA.

Kak moryT nenctBoBaTb poautenun?

Pe6G&Hok MnagLwero WKONbHOro Bo3pacTa AOJIKEH, Kak
npaBuKno, HaXo0AMUTbCs B 0bOLWecTBe B3pOCHbIX. TeM He
MeHee, pebEHOK LLKOMBbHOro Bo3pacTta MOXeT U, 4acTo,
Aaxe xo4yeT nonpoboBaTtb Nob6LITL B 0gnHOYecTBe. [Mpu
3TOM C HMM crnegyeT o6roBopuThb, Kak OH O0JIKEH cebs
BECTW, €CNnn YTo-HMByab Crny4ynuTCs Unu ecnu oH byaet
4YyBCTBOBaTb Ce0sl OQMHOKMM, Unn eMmy OydeT cTpall-
Ho. CornacHo WBeACKMM uccneaoBaHuaM, Gonblias

YyacTb AeTen, OCTaBLUMXCA B OAMHOYECTBE, UCMbITbIBa-
eT cTpax — AeTW pacckasbliBaloT, Hanpumep, YTo UM Ka-
xeTcsa 6yaro B Wwkady cnpatancsa pasbonHuk, KOTOporo
OHU 6osaTCcA. PebéHok yyBcTBYET cebs JomMa OAUHOKUM
0ocobeHHO Toraa, korga Ha ynuue temHo. CnocobHoCTH
pebéHka oTaenuTb Apyr OT Apyra BHyTPEHHUe CTpaxu u
pearnbHylo 4eNCTBUTENbHOCTL OFPaHNYEHHbI, N OH, Ha-
X04ACb OAWMH, MOXET OKa3aTbCs BO BriacTu cTpaxa.

XoTta peb&Hok monoxe 13 net u yyesctBoBan Obl
cebs gocrtatoyHo 6e3onacHo, HaxXoA4sCb OOWH, OH He
BCerga rotos AenCTBOBaTb MPaBUIIbHO B 3KCTPEHHbIX
cutyauusax. CornacHo nccnegoBaHusam, Aetu 3anomu-
HalT MeHbLUE MOMOBMHbI N3 paccKa3aHHbIX UM NpaBui
TexHukn ©GesonacHocTn. Ha uyBcTBO 6GesonacHocTtu
pebGEéHka BO MHOrOM OKa3sblBaeT BNUSAHME TO, €CTb K
ps4oM coceaun, K KOTOpbIM, B criydae Heob6xoaumocTw,
MOXXHO 06paTUTBLCH, MOXET N poauTenb OTBETUTb Ha
TenedOHHbIV 3BOHOK, ecnn pebEéHOoK eMy MO3BOHUT, U
T.4. Homepa TenedoHOB 3KCTPEHHOro Bbl30OBa Hago
Bbly4YnTb BMeCTe C pebEHKOM 1 3anucaTb Ux Ha Bymary.
Pogutenu moryT nposBnstb 3aboTy 0 pebéHke u Tor-
Aa, Korga camu He HaxogAaTcs psAgoM: B TepMoce Mo-
XeT BbITb Kakao, Ha Tapenke byTtepbpoabl u 1.4. Kpome
3TOro, MOXHO AOrOBOPUTBLCH O PErynspHbiX TenedoH-
HbIX 3BOHKaX. Takxe crnefyeTt obroBopuTh, YTO pebEH-
KY MOXHO U Yero Henb3s genaTb, KOrga oH HaxoauTCH
AoMa OOUH — MOXET 1 OH, HanpuMep, NoWTK nourpaTb
Ha ynuuy unu gormkeH octaBatbcsa goma? MOXHO nu
npurnacuTb B rocTu gpysen?
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Takxxe xopolo noHabnogaTtb 3a peakunen pebeH-
Ka, KOorga c HAM roBOpsAT O HaXOXXAEHUN B OANHOYECTBE:!
BbI3bIBAET /N 3TO Y HEFO 3HTY3Ma3M UM COMHEHUS, NN
siBHoe HexenaHne? Kak pebéHok obbl4HO BeaéT cebs,
€CINN NPOUCXOONUT YTO-TO HEOXMAAHHOE — JIETKO NN OH
TepsieTca?

MoapocTok

MogpocTka TakXe He 0YeHb XOPOLLO OCTaBNATb HaaAoNM-
ro ogHoro. 3aga4a MOMNoAoro YernoBeka - CTaHOBNeHue
CaMOCTOSATENbHOCTU, a 3aa4va poanTenen - TOpMoxe-
HUEe CMULLKOM paHHeW He3aBuMcMMOCTW. BaxHo obcy-
ONTb 3TN NepeKkockl, HaNpumep, B BOMPOCe 0 TOM, exaTb
B I€PEBHI0 UIN HET?

15-neTHero nogpocTKa He cnegyeT ocTaBMnATb OAHO-
ro B KaXkable BbIXOAHbIE, TaK Kak Torga Nopor ocTaércs
CITMLLKOM Maro BpeMeHU Ans B3aMMOOTHOLLEHUIA MeX-
a4y poantensamm n pebéHkomM. PakT 3aknoyaeTcs B TOM,
4yTO 15-NeTHUN YenoBek eLwlé octaétcsa pebéHkoM. [loma
TOXE MOryT BO3HUKHYTb HEOXMAAHHbIE CUTyauuun. Yto
aenatb, eCnu Npon3onaeT OTKINIYEHNE aNneKTpuyecTBa
unu noxap? Ecnm goma cTpallHo, NoApOCTOK HE MOXET
BEYEPOM 3aCHYTb, XOTSl OH OYEHb B 3TOM HyXXJaeTcsl.
Monopaon yenoBek, HaxoAsiCb B OAWHOYECTBe, 3a4ac-
TYHO 3aMNOSHAET TULLWHY, BKIOYas MYy3bIKy, TENIEBM30P
W T.0. — TENEeBM30pP MOXET ObITb BKITHOYEH, XOTS NOAPOC-
TOK €0 U He CMOTPMUT.

XoTa pebEHOK nnn Monogow YenoBek yMeeT NoAor-
peBatb cebe eny v Bnageet ApyrMMy HaBblikamu, 3TO
He 3Ha4yuT, YTO OH BCeraa AoMmKeH 3To aenatb. [NMpuém
NMALLM COBMECTHO C OPYrMMU YreHaMu CEeMbWU BaXKeH
M NO APYrMM NPUYUHAM: YCTAHOBIIEHO, YTO MPUBbLIYKK
NUTaHns BolpabaTbiBAOTCA Ny4lle B TaKUX CEMbSX, rae
urieHbl CEMbW easT 3a ogHMM cTonom. Bo Bpems obue-
ro obega MOXHO MOroBOPUTL O CBOUX Aenax. Y LWKOMb-
HUKa AoMMKHa OblTb BO3MOXHOCTb pacckasaTb B3POCIO-
MY O TOM, YTO C HUM MPOM3OLLSIO B TEYEHNE OHSA, U Aaxe
CMOKOMHO MNpPOSiBUTbL aMouun. MHOrMM AeTAM HyXXHa
NMOMOLLb B3POCHbIX BO BPEMS NPUrOTOBEHUS YPOKOB.
PebE&HoOK MOXeT cTaTb YeNOoBEKOM TONbKO B 00LLIECTBE
nogen. Camoe BaxHoe BO B3aMMOOTHOLLEHUSAX — Ito-
00Bb K pebEHKY. HU4TO He 3aMeHUT Toro, 4To poauTerb
MOXET AaTb CBOUM AETAM.

YeanHeHne nogpocTka B CBOEN KOMHATE CBOMCTBEH-
HO NS ero dasbl pa3BUTUA. YBaXKEHNE NIMYHON KNU3HK
B onpenenéHHon mepe — xopollee geno. B To xe Bpe-
MS poauMTEnto cnegyeT HanoMHUTL PEBEHKY O TOM, YTO
€ro UHTEPECYT MbICIN 1 YyBCcTBa pebéHka. Peb&Hok
MOXET «0TBepraTb» CBOUX poAUTENEN, U YacTo Aenaet
3TO Ha crnoBax («Tbl HAYEro He MOHMMAaEeLby), HO po-
OUTen HUKorga Henb3si OTBepraTtb CBOMX AETEN HU
MOparnbHo, HM dun3ndeckn. Hago Tonbko ymeTb Bblaep-
XaTb Nony4yeHHble oT pebéHka rpybbie OTBETHI.

Cembsi cama hbopMuUpyeT nNpaBuna yxoga u3 gjoma u
npuxoga gomon. OCHOBHAas MbICIb 3aK04aeTCs B TOM,
YTO M3 WKOMbl U ¢ paboTbl HAAO MATU NPSIMO AOMOWN,
a ecnu nmerTCsa KakMe-To gena, To 06 atom cnegyet
npegynpeautb. Begb 1 poantenu He ye3xatoT B KOMaH-
OUPOBKY, HE COOBLLMB O TOM, KyAa OTNPaBnsitOTCS U KOr-
4a BepHyTcsa! OTn npaBuna urpbl 0 NpeaynpexaeHum
cobniopatoTca n Torga, Koraa Mornogomy YerioBeky yxe
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ucnonHunock 18 net. Tonbko nepeexas XUTb OTAENbHO
OT poAauTenen, oH cam peluaeT, Korga emy yxoauTb U
NpUXoauTb, a 06s13aHHOCTL MpeaynpeXxaatb 0 CBOUX
nepenBuXeHNsIX 3aKkaH4YMBaeTCs.

BaxHo, 4Tobbl poauTenb, OTNPaBMSsSCb Ha Nporyn-
Ky, coobLmn o6 3ToM NoapocTKy, a Npu Bo3BpaLleHnn
nocTyyan B ero ABepb, Npeaynpeaus o npuxone. XoTs
MOMNO/J0M YENOBEK U CMOTPUT C TakMM BUOOM, YTO €ro
3TO MEHblLEe BCEro BOSIHYET, TAKOro npasuna criegyet
npuaepxuBaTtbcs. ATo 3apasntenbHo. OH TOXe HaYHET
npeaynpexaaTtb poauTernei o cBoux genax. Poautenu
[JOIMXKHbI BECTU cebs Tak, Kak XoTenu 6bl, YToObl 1 AeTH
cebs Benu.

Huuto He 3ameHuUT npucyTcTBue poautens. MNpu-
CyTCTBME MMEET CyLLeCcTBEeHHOe 3Ha4yeHue. [ns mono-
[JOro 4yenoBeka MOXeT ObiTb 4OBOMbHO Ba)HO, YTOObI
KTO-TO U3 poautenewn bbin goma, XoTa camM OH He Haxo-
antcs aoma. 3HavyeHue 6yaHMYHON 3a60Tbl HEBO3MOX-
HO NpeyBenuYnTb.

YyBCcTBO COGCTBEHHOIro AOCTOMHCTBA
pebéHKa pacTET OT NPOABNAEMOMN K HEMY

3a60TblI

3aboTta o0 pebEHKe HaxoaMTCs B NPSIMON CBA3U C pa3Bu-
TMEM camoco3HaHus pebéHka. Korga o pebéHke xopo-
Wo 3aboTATCA B NOBCEAHEBHOM XWU3HW, OH YyBCTBYET,
4YTO ero LeHAT. OTO pa3BMBaET Yy Hero 4yBcTBO cobc-
TBEHHOro AoCTOMHCTBA. bnarogapsa atomy oH, 6yayun
B3pOCIbIM, CMOXeT no3aboTuteca o cebe n 0 cBOMX
©nn3kmx. OH Hay4nTCcsa BEPUTb B LOCTYMHOCTb APYruX
nogen, n Hay4YnTCsa Kak camoCTOATENbHO CrNpaBnsaTbCA
C Aenamu, Tak 1 NPOCUTbL NOMOLLK, Korga aTo noTpedy-
eTcs.

Mupbsam KannaHo,
rnaBHbIn cekpeTapb Coto3a 3awnTbl AeTen
mMm. MaHHeprenma.

Uctounuk: www.mll.fi/vanhempainnetti/
kattapidempaa/tukivinkit_tilanteesta_toiseen/
voiko_lapsi_olla_yksin_kotona/



Vitamiinit E ja K

E-vitamiini

E-vitamiini on terveen ihon vitamiini. Tama vitamiini on
voimakas antioksidantti, joka auttaa elimistda paase-
maan eroon kuona-aineista ja estaa soluja vaurioitumas-
ta. Vitamiini saattaa my6s osaltaan vaikuttaa siihen, etta
iho sailyy nuorena ja terveena tavallista pidempaan, kos-
ka se parantaa ihosolujen hapenottokykya. E-vitamiini
on tarkea silmien ja aivojen hyvinvoinnille ja voi vaikuttaa
suotuisasti sydamen ja verisuonten toimintaan. Se estaa
myds LDL-kolesterolin muuttumista haitalliseksi veri-
suonten seindmissa. Vitamiinin puutosoireita ovat solu-
kalvojen muutokset, heikentynyt vastustuskyky, hiusten
elottomuus ja solujen haitallinen hapettuminen. Yleensa
puutokseen liittyy kyseisen vitamiinin imeytymishairio.
Paivittainen vahimmaistarve on 8-10 mg. E-vitamiinin
toimivuutta edistéa C-vitamiini. E-vitamiinin I&hteita ovat
kokojyvavilja, vehnénalkiot ja niistd valmistettu 6ljy,
kylmépuristamalla valmistetut auringonkukka-, soi-
ja-, maissi- ja rypsibljyt sekd munankeltuainen.

K-vitamiini

K-vitamiinia tarvitaan veren normaaliin hyytymiseen ja
mm. luun ja sidekudoksen muodostumiseen. Suoliston
oma bakteeristo tuottaa normaalisti suurimman osan
elimistdn tarvitsemasta K-vitamiinista. Taman takia suo-
listosairaudet ja varsinkin rasvan imeytymishairiét ja pit-
kakestoiset antibioottihoidot voivat aiheuttaa puutosta
ja lisdavat K-vitamiinin tarvetta ravinnosta. Paivittaista
vahimmaistarvetta ei ole voitu maarittaa tarkasti, mutta
sen arvioidaan olevan naisilla 60-65 pg ja miehilla 70-
80 pg. Hyvia K-vitamiinin lahteitd ravinnossa ovat mm.
naudanmaksa ja paaasiassa vihreat kasvikset, kuten
lehti-ja parsakaali, keré- ja endiviasalaatti, kerédkaali,
pinaatti ja vehnéleseet.

Lahteet: Vitamiini ja hivenaineopas, Ferrosan ja
D-Vitamiini Minisun: Aurinkoa apteekista

Buramuubnl E u K

ButamuH E

Butamun E — ButamuH 3goposon koxu. OH aBnsetcs
MOLLHBIM aHTMOKCUOAHTOM, KOTOPbI MOMOraet opra-
HU3MY M30aBUTbCA OT LUAKOB U NPENATCTBYET MOBPEX-
OeHuto kneTtok. ButamuH E, co cBoen CTOpOHbI, MOXeT
NoBMUATbL Ha TO, YTODOLI KOXa OcTaBanacb MOMNOAON U
340pOBON AonbLue, Yem 06bIYHO, Tak Kak BUTAMUH ynyy-
WwaeT CnocobHOCTb KMNEeTOK KOXW BAbIXaTb KMCRopon.
ButamuH E BaxeH onsa xopollero camo4yBCTBUSA rnas 1
MO3ra u MOXeT 61aroTBOpPHO BNNATL HA PYHKLMOHUPO-
BaHMe ceppla 1 KPOBEHOCHbIX COCYAO0B. TakXe OH npe-
NATCTBYET n3MeHeHuto xonectopona LDL Bo BpegHbIn
0N 300pOoBbsi, OCefalLWMA Ha CTEHKaX KPOBEHOCHbLIX
cocygoB. Cumntombl gedumunta ButammHa E: nsameHe-
HUEe KNeTouYHbIX oboroyek, ocnabneHHbIn UMMYHUTET,
B6e3XM3HEeHHOCTb BONOC M narybHoe okcmaMpoBaHue
knetok. O6bIMHO gedumumt ButammHa E cBasaH ¢ Ha-
pyLLEHMEM BCacCblBAEMOCTU OaHHOro BuTamuHa. Exe-
OHEeBHas MUWHMManbHas notpebHocTe B BuTamuHe E
coctaBnset 8-10 mr. YnyyweHno AeNCcTBMS BUTAMMHA
E cnocobceTtByeT ButamumH C. NcTouHnkn ButamuHa E:
uyesibHoe 3epPHO, POCMKU NMUWEeHUYbl U U320MO8JIeH-
HOe U3 HUX MacJ1o, NoOdcoJ/IHe4Hoe, COesoe, KYKypy3-
Hoe u pancoeoe macso, npouzeedéHHoe Memooom
X0JIOOHO020 ONMKUMa, @ makKXxe STUYHbLIU XXeJIMOK.

ButamuH K

ButamnH K Heobxogmm gns HOpmanbHOW CBEpPThIBae-
MOCTW KPOBM, a Takxe Ans dopMUPOBaHUS KOCTHbLIX U
coeauHUTenNbHbIX TKaHel. bakTepun, cogepxawmecs B
KULeYHMKe, 0ObIMHO caMu NPon3BOaAT BONbLUYIO YacTb
Tpebytowerocsa opraHnamy ButammHa K. B cBasum ¢ aTum,
KuweyHble 3abonesaHus n, ocob6eHHO, HapyLLeHUs BCa-
CbIBAEMOCTW XMPOB, a TakxXe ANUTENbHOE NieYeHne aH-
TMBMoTMKaMm, MOryT NPUBECTU K gednunty ButammHa K
N yBENUYUTb NOTPEOHOCTb B MNOMyYEHUN 3TOro BUTAMU-
Ha 13 NPOAYKTOB NUTaHWS. ExxeAHEBHYO MUHMMATNbHYO
noTpebHoCcTb B BUTaMmHe K TO4HO onpenenvTb He yaa-
nocb, HO MpeanonaraeTcs, YTo oHa cocTtasnseT 60-65
MKI 4N XeHWUH 1 70-80 MKr 4ns My4mH. XopoLmnmm
NCTOYHMKaMn BUTaMmnHa K aBnsoTCcs 2085Kbs1 nevyeHb
u, ocobeHHO, 3es1éHble osoWw,U, makKue Kak Karnycma
6payHKo/Ib U 6POKKOJIU, KOYaHHbIU U YUKOPHbIU ca-
namsbl, 6es10K0YaHHasi Kanycma, whnuHam, a makxe
nweHu4YHble ompy6u.

UcTouHuk: BumaMuHbl U MUHEpPaibHbIe 8eu,ecmaea,
Ferrosan ja D-Vitamiini Minisun: ConHuye u3 anmekxu
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Hyvat aikuiset!
Voitte lahettaa palautetta ja ehdotuksia
lastenprojektista toimituksen osoitteeseen:
Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskyla
tai sdhkopostiosoitteeseen:
mosaiikki@mosaiikki.info

< £ 4
YBaxxaemble B3pocnbie!

OT3bIBbl U NOXENAHUS N0 AETCKOMY MPOEKTY MOXHO

OTNpaBNATb MO NOYTE Ha agpec peaakuun:

Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskylé
WNW Ha 3NEKTPOHHbLIV agpec:

mosaiikki@mosaiikki.info




