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Rakkaat lapsukaiset!

‘ ] arpunen-lehdessa  ilmestyy
jatkossa uusi palsta: lukijoi-

den palsta. Pojat ja tytot, haluaisit-
teko te, etta teidan piirustuksenne,
runonne tai tarinanne julkaistaisiin
seuraavissa lehden numeroissa?
Jos haluatte, niin lahettakaa ne
osoitteeseen Mosaiikki ry, Sepan-
katu 14 A 7, 40720 Jyvaskyla ja
merkitkda kuoreen “Varpunen”.
Odotamme innolla kirjeita teilta!
Tassa Varpunen-lehden syys-
numerossa on paljon mielenkiin-
toista ja yllattavaa tietoa iloisten ja
seurallisten lintujen elamasta — eli
papukaijojen elamasta.

.

Kuten aina, te tytot ja pojat voitte
myOs loytaa taman lehden sivuilta
hauskoja tehtavia lystikkaine piir-
roksineen.

Varpunen-lehti toivottaa kaikille
teille rakkaille lapsukaisille iloista
mielta!

Toimituksen luova tybyhteiso

P.S. Alkd3dkad unohtako nayttaa
lehtea isalle, aidille, mummille ja
vaarille. Huolehtivaiset vanhem-
mat -osiossa on heille tarkeaa tie-

toa.
X ¢

Aoporue peo6sra!

ypHan «Bopobbiwek» pe-

WKW OTKPbITb Ha CBOUX
CTpaHuuax HOBYK pyobpuKky, -
pyopuKy Hawmnx yntatenen. [les-
YOHKM U MallbYULLKN, XOTuUTe,
4TOObI BallM PUCYHKU, CTUXU UNN
pacckasbl OblsIn onybrnmkoBaHbl B
criefyrLwmx HoMmepax xXypHana?

Ecnn [OA, npucbinamte Ham
cBon paboTtel Ha agpec pe-
aakumn: Sepankatu 14 A 7,

40720, Jyvaskyla c¢ nomeTkou
«Varpunen». bynem c HeTepne-
HUEeM >aaTb Bawwun nucbmal

Hy, a noka, oceHHuUN Homep
XypHana «Bopobblluek» paccka-
€T MHOro MHTEPECHOro M He-

2

OObIYHOIO U3 XXU3HU BECENbLIX U
oOLWUMTENbHbIX NTUL, — NONyraes.

Kak Bcerga, Ha cTpaHuuax
XypHarna OeBYOHKU N ManbyuLu-
KN HanayT Becérsble 3agaHus, a K
HUM 3abaBHble KapTUHKMN.

KypHan «Bopobbiwek» xena-
€T BCceM pebsTaM XopoLlero Ha-
cTpoeHus!

Teopyeckul Kosrnekmus pedaKkuyuu.

P.S. He 3abyate nokasaTb Xyp-
Han mamam, nanam, 6abyLwikam m
aenywkam. CneymanbHO AN HUX
nHdopmauusa B pybpuke «3aboT-
NMNBBIM poaUTENAMY.



Keksi kuvista tarina!
IIpuaAyMan pacckas 1o KapTHHKam!
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Becénag matematmika

Laske kuinka monta sienta korissa on.
[TocunTan, cCKonbKo rpuboB B KOP3UHKE.

Valitse oikea merkki <, = tai ~>.
Hanunwn npaBunbHbIN 3HaK <, = nnu ~>.




Karpaloristikko




KrrokBeHHELU KPOCCBOPA,
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Kirjoita sienten nimet suomeksi ja
venajaksi.

Hanuwn Ha3BaHunsa rpnboB Ha GUHCKOM U
DYCCKOM fi3blKaxX.







Tytto pakkaa koulureppuaan.
Mita naista tavaroista han ei tarvitse koulussa?
Yhdista oikea sana oikeaan kuvaan.

[leBo4yka cobupaeT B LLKOMY pHOK3aKk.
YTo oHa He BO3bLMET ¢ coboun Ha YpoK?
CoeaunHN PUCYHKN CO ClioBaMM.

penaali

NneHarl
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kakikello

Yacbl C KYKYLLUKOW
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Moi koulu |

Muutama mielenkiintoinen asia koulusta

1. Sana “koulu” tulee kreikankielisesta sanasta “skole”, joka tarkoittaa
vapaa-aikaa. Muinaiskreikassa ei ollut sellaisia kouluja, joita olemme
nykyaan tottuneet nakemaan. Filosofit ja heidan oppilaansa tapasivat
vapaa-ajalla ja vaittelivat eri kysymyksista.

2. Moskovaan perustettiin ensimmainen koulu Pietari Suuren toimesta
vuonna 1701. Sinne hyvaksyttiin oppilaiksi ainoastaan poikia, jotka olivat
12-17 -vuotiaita.

3. Vuonna 1565 ilmestyi ensimmainen lasten opetukseen tarkoitettu aa-
pinen. Aapisen ensijulkaisija oli lvan Fedorov.

4. Lapset menevat kouluun 122 eri maassa 1. syyskuuta — koko USA:ssa
ja Euroopassa. 43 maassa kouluvuosi alkaa 1. tammikuuta. 16 maassa
kouluvuosi alkaa maaliskuussa, ja kymmenessa elokuussa.

5. Japanissa kouluvuosi alkaa 1.4. ja loppuu 1.3. Lapset lomailevat vain
yhden kuukauden ajan. Koululaisten kesaloma on ainoastaan yhden kuu-
kauden mittainen myos Indonesiassa (tammikuussa) ja Intiassa (huhti-
kuussa). Norjassa ja Mosambikissa loma kestaa 2
kuukautta. Argentiinassa, Ecuadorissa, Panamas-
sa ja Sidneyssa loman pituus on 4 kuukautta.

6. Eri maissa on eri tapoja arvioida oppilaiden osaa-
mista. Venajalla, Unkarissa ja ent. Jugoslaviassa 5
on paras numero ja 1 huonoin. Tshekissa on taas
painvastoin. Hollannissa ja Romaniassa annetaan
arvosanoja 1 ja 10 valilla. Ranskan lukioissa on
kaytossa 20 arvoasteikon skaala.

7. Sidneyssa on aukaistu maailman ensimmainen
englannin kielen koulu... papukaijoille ja muille pu-
huville linnuille. Niita opetetaan lausumaan terveh-
dyksia, kertomaan vitseja ja runoja.

Lahde: www.bibliodetstvo.org.ru
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3ApaBcTBYM, Wikona |

HeckoAbko HHTepeCHBIX PaKTOB O IIKOAE

1. CnoBo «WkKona» NpoucxoauT OT rPeYecKoro crioBa «ckomne», 4Yto 03-
HayaeT «4ocCcyr». Takmx LUKOS, Kakne Mbl NPUBLIKIN BUOETbL cendac, B
ApeBHen peunn He Bbino. Punocodbl N NX yHEHUKN cobBnpanmncob B CBO-
BoagHoe BpemMsi BMECTE U CMIOPMIM NO pasfiMvyHbIM BONpocaMm.

2. lNepsyro wkony B MockBe ocHoBan B 1701 roay lMNéetp I. Yuntbcsa Tyaa
NPUHUMAarnun TofibKO MasibiMKkoB B Bo3pacTe oT 12 oo 17 ner.

3. B 1565 rogy nosiBuncsa nepsBbini OykBapb Ansi obydyeHusa geten, nagaH-
HbIN nepBorne4vyaTHUkKomMm MBaHoM PEQOPOBLIM.

4. 1 ceHTAbpsa nayT B WKony aetn ewé 122 ctpaH — Bca Amepuka u EB-
pona. 1 aHBapa y4ebHbin rog HadnHaeTca B 43 cTpaHax. B 16 cTtpaHax
OH Ha4yuHaeTcsd B mapTe, a B 10 — B aBrycrTe.

5. B AnoHun y4ebHbin rog anutca ¢ 1 anpensa no 1 mapta. PebsaTta oT-
AblXxatoT Bcero ogmH mecsu. OgnH Mmecsy otabixakT Takke B MHOoHE3uun
(B aHBape) u B MHaun (B anpene). B Hopsernn n Mosambuke KaHUKy-bl
anartca 2 mecqaua. B ApreHtuHe, QkBagope,

Naname, CngHee KaHUKynbl 4 mecsua.

6. B pa3HbIX CTpaHax CcyLecTBYIOT pasfinyHble
CUCTEMbI OLEeHKM 3HaHuM y4dawmxca. Ecnv B
Poccun, BeHnrpun n KOrocnaemm 5 — Hanbonee
BblCOKas oueHKa, a 1 — Haunxyawas, To B Hexuun
BCé HaobopoT. B wkonax NonnaHaun n Pymbl-
HUKM ctaBaT oueHkn ot 1 go 10. Bo ®paHumm B
nuuesax seBeageHa 20-6anbHaga wkana.

7. B CngHee oTKpbITa nepBas B Mupe wikona
aHIMMNCKOro A3blka Ansd... nornyraes N gpyrux
ropopAwmnx ntmy,. X y4at CHOCHO NPON3HOCUTDb
NPUBETCTBUA, LUYTKU N OaXe CTUXWN.

NcTouHuk: www.bibliodetstvo.org.ru
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Mielenkiintoista

Mielenkiintoista tietoa papukajasta

Papukaijat ovat yksi muinaisim-
mista lintulajeista. Papukaijojen ki-
vettyneista, esihistorialliselta ajalta
peraisin olevista fossiileista nakee,
ettei lintujen ulkomuoto ole muuttu-
nut vuosituhansien kuluessa.

Nykyaikana on olemassa yli 600
papukaijalajia ja niiden elinalue
rajoittuu lahes kokonaan trooppi-
sille alueille. Papukaijat ovat levin-
neet Ita-Aasiaan, Pohjois-Afrikkaan,
Australiaan ja Malaijien saaristoon.

14

Papukaijat ovat erittain sitkeita ja
ne elavat melko pitkaan. Ne so-
peutuvat helposti monenlaisiin elin-
olosuhteisiin. Tama on yksi syy sii-
hen, miksi merimiehet ovat aina
ottaneet papukaijoja mielellaan
matkakumppaneikseen. Nama lin-
nut ovat varikkaita ja viihdyttavia, ja
jos ne osaavat viela puhua, niiden
seurassa olevat kokevat mukavia
hetkia. Vaikka papukaija on troop-
pinen lintu, se sopeutuu hyvin myos
kotioloihin ja voi hyvin kylmissakin
olosuhteissa. Kotonaan papukaijat
kuitenkin kokevat olevansa silloin,
kun saavat elaa metsissa suurissa
parvissa.

On yleisesti tiedossa, etta papukai-
jat ovat hyvin rohkeita ja uskollisia
lintuja. Vaaran uhatessa koko lintu-
parvi yhdistyy ja taistelee yhdessa
uhkaa vastaan.

Papukaijat ovat kasvissydjia ja ne
syovat hedelmia, silmuja, palmujen
pahkinodita ja viikunoita. Ravintoa
etsiessaan ne hyppivat oksalta ok-
salle apinan tavoin. Niiden on mah-
dollista hyppia, silla ne kayttavat liik-
kuessaan seka nokkaa etta jalkoja.
Jos olette joskus nahneet papukai-
jan syovan, tiedatte, etta se saattaa
kayttaa jalkojansa kasien tapaan.
Papukaija istuu ja pitelee kynsillaan
kiinni ruokapalasta pureskellen sita.



ST0 UHTEPecHOo

HNHuTepecHbie paKThl O MOMyrasx

NMonyram - oavH n3 gpeBHENLWnXx
BMOOB CYLIECTBYOLWMX Ha 3emne
nTuy. OO6GHapyXeHbl OKaMeHersble
OCTaHKM nonyraes, OTHOCSLMECSH K
AONCTOPUYECKMM BpeEMEHaM, U3 KO-
TOpbIX BUOHO, YTO UX B4 HE N3Me-
HUICA 3a MHOIMe ThicAYeneTus.

B HacToslwee Bpemsa cyulecTByeT
6onee 600 pa3HoBuUgHOCTEM nNo-
nyraeB, pavioOH paccerieHnsa KOTO-
PbIX NOYTU LLENTMKOM OrpaHnYeH Tpo-
nukamu. lNMonyram pacnpocTpaHeHbl
B FO>xHon Asnun, CesepHoin Adppuke,
AscTpanun n Ha Manancknx ocTpo-
Bax.

NMonyran o4eHb BbLIHOCIIMBLI U, B
OCHOBHOM, XuUBYT ponro. OHn ner-
KO npucnocabnuearTca K nobbiM
YCIOBUSIM XXU3HU. OTO 0gHa U3 nNpwu-
YMH TOrO, YTO MOPSIKM BCerga OXoTHO
©panu c cobon nonyraes B Ka4ecTBe
CNYTHUKOB. OTU NTULbI UMEIOT ApP-
Ky OKpacCKy 1 o4yeHb 3abaBHbl, a
€CInN OHU eLLé U YMEIOT KTOBOPUTbY,
TO 4OCTaBASAT OKpPYXatoLmMm HemMma-
IO NPUATHLIX MUHYT. XOTb nornyramn
N Tponunyeckas nTuua, OH HEMJSI0OXo
NPMXMBAETCA B HEBOSE N NMpeKpac-
HO ceba 4YyyBCTBYEeT Oaxe B xonopn-
HOM Knumare. Y ceba goma nony-
ram npegnovynTaroT XWUTb B Jiecax
SonbWMMU cCTasMN.

LLinpoko nasecteH TOT dakKT, 4TO No-
nyram ovYeHb xpabpble N BepHble
nTnybl. Npyn BO3HMKHOBEHMM oOnac-
HOCTN ob6beanHAeTca BCA cTas WU
BMeCTe cpakaeTcs C 3TOMN Yyrpo30u.

Nonyram - BeretapuaHubl U NUTa-
IOTCA nnogamMu, HEXHbIMU MoYKa-
MU, opexamMmun c nanbm u puramun. B
nonckax nNuULLM OHU, Kak 0be3bsAHbl,
nepenpbirmMBardT C BETKM Ha BeET-
Ky. OHM MoryT 9TO Agenatb, NOTOMY
4yTO ANA nepeaBmwXeHUnm no BeTKam
MONb3YKTCA U KIHOBOM, U fanamu.
Ecnun Bbl BMOenu korga-Hnbyab, Kak
eCT nonyraw, Bbl 3HaeTe, 4YTO MHoraa
OH MCNosfib3yeT CBOU Nnanbl BMeCTO
pyK. OH cnguT, gep>ka BblOpaHHbIN
KYCOK KOITAMU N CMaKyeT ero.

15



Pohjoisin papukaijojen luonnonva-
rainen elinalue sijaitsee Afganis-
tanin itaisessa osassa. Etelaisella
pallonpuoliskolla papukaijat elavat
Chilen ja Argentiinan metsissa aina
Tulimaa-saarelle asti. Etela-Alpeilla
(Uuden-Seelannin vuoristo) kea-pa-
pukaijat puolestaan elavat lumirajan
ylapuolella.

CambIn ceBepHbIN €CTECTBEHHbIN
apean obuTaHusa nonyraes - BOC-
Tok AdpraHuctana. B HKOxHom no-
nywapum OHU XuUBYyT B necax YHunn
N ApreHTuHbl, BNNOTb OO OCTpoOBa
OrHeHHas 3emna. A B HoBo3enaHa-
cknx Anbnax (ropHbin xpebet B Ho-
BoW 3enaHauu) nonyran Kea >XuByT
BblLLE rPaHULIbl CHErOB.

16

Eurooppaan papukaijat tuotiin
500-luvulla. Aluksi niita oli vain val-
taapitavilla. 1000-1200-luvulla risti-
retkien aikaan papukaijoja pidettiin
hyvana ryostosaaliina ja niita tuotiin
suuria maaria lampimista maista.

Ensimmainen elaintarha, jossa oli
naytilla papukaijoja, avattiin Parii-
sissa Ranskan vallankumouksen
jalkeen.

B EBpony nonyran 6bisin 3aBe3eHbl
B VI Beke Hawen apbl. CHa4yana oHu
NOSABUSINCb Y BEHLEHOCHbIX 0CO00.
Bo Bpems kpecTtoBbix noxogos Xl—
Xl BeEkOB cHMTanmMcb XopoLnm Tpo-
deem, nx B BonbLUNX KONnyecTBax
NPUBO3USN U3 TEMSbIX CTPaH.

lNMepBbIn 300MapkK, roe 3KCNOHUPO-
Banucb nonyrau, 6bln oTkpbIT B Na-
pwxe nocne dpaHLy3CKOWN peBosto-
unmn.




Etelaamerikkalaiset jattimaiset
ara-lajin papukaijat ovat maailman
suurimpia papukaijoja ja ne ovat
lahes metrin pituisia. Uusi-Guine-
an kaapiokaijat kuuluvat kaikkein
pienimpien papukaijalajien jouk-
koon ja niiden koko vaihtelee 8,5
senttimetrista 10 senttimetriin. Ta-
vallisen undulaatin pituus on 15-18
senttimetria.

Isokokoisilla papukaijoilla on voi-
makas ja pistava aani. "Ara pa-
pukaijan huuto vaimentaa alleen
joskus vuorten jyrkanteilta pitkin
valuvien virtojen aanen” - totesi tie-
demies A. Gumbold. Pienten papu-
kaijojen tuottamaa melua ja halya
voi verrata sepan pajasta kuulu-
vaan paukkeeseen.

CamMble 6onbLMe nonyram Ha nna-
HeTe — rmaumHToBbIe apa n3 Hx-
HOW AMepUuKn, pasMep KOTopbIX
aocturaetr metpa. K cambim ma-
NeHbKUM npencraButTenam otTpsaa
nonyraeobpasHbiX OTHOCATCA AOAT-
nosble nonyramyumkum Hosoun [Bu-
Heun, BerindmHa KoTopblX KoriebneTtcs
ot 8,5 oo 10 caHTumeTpoB. Pasamep
OObIYHOrO BOSTHUCTOrO Nonyran4vvka
15-18 caHTUMeTpOoB.

Y KpynHbIX MonyraeB CUIbHbIN U
MPOH3UTENbHbLIN rofoc. «Kpuk nony-
raeB apa viHorga sarnyliaert ryn kKa-
TALWMXCA CO CKarl rOpHbIX MOTOKOB»,-
oTmedan y4dyéHbin A.l'ymbonba. Lym
MU ram, NnponsBoauMbIE CTaen Kaprnu-
KOBbIX MOMyraeB MOXHO CpaBHUTb
CO CTYKOM B Ky3HMLE.

) \ \k :7
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USA:ssa asuvan nai-
sen papukaija on pal-
kittu Punaisenristin
mitalilla lapsen hen-
gen pelastamisesta.
Internet-sivusto lenta.
ru ilmoittaa viitaten
AR:iin, etta palkinto-
seremonia tapahtui
Denverissa. Kau-
pungin pormestari ja
Koloradon osavaltion
kuvernoori osallistui-
vat tilaisuuteen.

Mutta Papukaija Ara-

his, joka pelasti vuonna 2007 per-
heentulipalolta, ei saanut kuitenkaan
kunniamerkkia. Rockefeller-lehden
mukaan Muncien kaupungissa asu-
va, television aareen nukahtanut
33-vuotias Shannon Conwell ja ha-
nen 9-vuotias poikansa herasivat
kolmen aikaan yolla hirveaan huu-
toon. Kavi ilmi, ettd heidan lemmik-
kipapukaijansa huusi taytta kurkkua
imitoiden tarkasti palohalyttyminen
aanta. Samaan aikaan talossa leis-
kuivat liekit.

Vuonna 2002 lemmikkipapukaija
pelasti asunnon tulipalolta Bijs-
kin kaupungissa. Talossa asuva
aviopari lahti kotoa jattaen sangylle
sahkoisen kihartimen, joka oli paal-
|a. Jonkin ajan kuluttua kiharrin kuu-
meni, ja sangynpeitto alkoi savuta.
Asunnon pelasti puhuva papukaija,
joka havaitsi savun ja alkoi huutaa:
"Tulipalo! Tulipalo!” Naapurit kuuli-
vat huudon ja kutsuivat palokunnan
paikalle, ilmoittaa newsru.com

18

NMonyram >XuTtenbHu-
ubl CLLUA HarpaxxaéH
Mmeaanbio «KpacHo-
ro Kpecrtra» 3a cna-
ceHne pebéeéHka. Kak
coobLwaeTt noprtan
lenta.ru co ccbInkon
Ha AP, uepemoHus
BpyYeHUsa Harpagbl
npowusowuna B [leHBe-
pe B NPUCYTCTBUMU
M3pa ropoga wu ry-
6epHaTopa wraTta
Konopapgo.

A nonyranuuk Apa-
xuc, cnacwum B 2007 rogy oT noxa-
pa ceMblo, Harpagbl B CBOE BpeMS He
nony4yun. Kak nnwet «Pokdennep»,
YCHYBLUME nepen TenesBn3opom
33-NEeTHUN XUTENb aMepUKaHCKOro
ropogka MaHumn LLUsHHOH KoHBenn
n ero 9-reTHUN CbiH NPOCHYNNCb B
TPU 4aca HOYM OT yXacCHOro Lyma.
Okasanocb, 4YTO 3TO UX AOMALUHUN
rnonyrawv Kpu4yarn BO BeCb rosioc, Tou-
HO UMUTUPYSA 3BYK NOXapPHOWU CuUr-
Hanusauuun. B 310 Bpems B gome
AOEeVNCTBUTENbHO NosibiXano nrams.

B 2002 rogoy gomawHuM nonyraw
crnac oT noxapa KBapTupy B ropo-
ne buncke. lNpoxuBaBLlwaa B ogHOU
N3 KBaApPTUP MHOro3dTa)XXHoro pgoma
cynpy)keckasa napa yuwrsa u3 goma,
OCTaBMB Ha KpoOBaTWU BKIOYEHHbIE
anekTpuyeckne wunubl. Cnyct4a
HeKoTopoe BpeMs LWunubl packa-
NMUNUCb, M NOKPbIBaANo Ha KpoBaTtu
Ha4yano abiMnTbCA. KBapTupy cnac
roBopsLWnM nonyram, KOTopbin, Mo-
4YyBCTBOBaB [AblM, Hadan Kpu4yaTtb:
«[Moxap! Moxap!» Kpuku ycnbiwa-
nn cocegu, KOTOpblE M BbI3Banu no-
KapHyl KomaHgy, coobuiaeTr nop-
Tan newsru.com
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Puhuva papukaija pelasti isan-
tiensa omaisuuden ryostajalta.
Kun varas murtautui asuintaloon
Texasissa, talossa asuva puhuva
papukaija alkoi huutaa: “Terve!”
Linnun huuto heratti talon omis-
tajan ja tapaus paattyi siten, etta
talon omistaja haavoitti varas-
ta kuolettavasti, ilmoittaa sivusto
mignews.com.ua Kun poliisit saa-
puivat paikalle, undulaatti huusi
iloisesti myos heille: "Terve!”

Eras papukaija puolestaan pelasti
elainkaupan ryostajilta amerikka-
laisessa kaupungissa Leominster.
Nayteikkunan rikottuaan varkaat
paasivat kaupan sisalle. Kaupassa
asui papukaija, joka kutsui entista
emantaansa Rhondaa aina kun
joku tuli kauppaan sisalle, ja se
huusi myods nyt emantansa nimea.
Ry0Ostajat luulivat papukaijan aan-
ta ihmisen aaneksi, pelastyivat ja
lahtivat kaupasta ottaen mukaan-
sa ainoastaan 15 dollaria, kertoo
lenta.ru

[oBoOpALMA Nonyran cnac Xo3sAnuc-
Koe Ao6po ot rpabutensa. Korga
BOp 3abparncsa B Xxunow aom B Te-
xace, nonyram, XuBLnMA TaMm, 3a-
kpuyan: «[llpuset!» Kpuk ntuugbl
pa3byaun gomosnagenbsua, u geno
KOHYMNOCb TEM, UTO TOT CMEepPTErb-
HO paHusm NpecTynHuKka, coobLiaeTt
noprtan mignews.com.ua

Korga npuexanu nonuuenckue, pa-
AYLWHbIA nonyram pagocTHO KpUK-
Hyn «[lpuBeT!» n nm.

Ewé oauH nonyram cnac ot rpabwu-
Ternewm 3oomMmarasvH aMepuKaHCKOro
ropoaa JleomuHcTep. Pa3bue BUT-
PUHY MarasuHa, BOpbl NPOHUKIN B
nomeuleHue. lNonyranymk, KOTOpbIn
BCerga HadmHan 3BaTb CBOMO Npe-
Ablayuwyo Xo3amky PoHpgy, korga
KTO-TO nNpuxogun B Mara3uiH, rpomM-
KO BbIKPUKHYI eé nma. Npabutenn
MPUHAMM rosfioc 3a 4erioBe4vyeckumn,
ncnyranmcb U MOKMHYNM MarasuH,
3abpaB Bcero 15 gonnapoB, coo6-
waert lenta.ru
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Muinaisessa Roomassa papukaijoja
pidettiin hopeasta, seka kilpikonnan-
ja norsunluusta tehdyissa hakeissa,
ja niille hankittiin erityisia opettajia,
jotka opettivat lintuja lausumaan
sanan ’keisari’. Puhuva papukai-
ja maksoi usein enemman Kkuin
orja.

Papukaijoista kaikkein
taidokkain puhuja on af-
rikkalainen harmaapa-
pukaija, joka on samal-
la myOs yksi maailman
alykkaimmista lintula-
jeista.

Papukaijojen puhetta pidetaan
yleensa tolkuttomana kuultujen lau-
seiden toistamisena. Viimeisten 30
vuoden aikana tehdyt tutkimukset
kuitenkin osoittavat, etta papukaijat
eivat pelkastaan matki. Siivekkaat
ystavamme pystyvat ratkaisemaan
joitakin 4-6 vuotiaan lapsen ta-
soisia kielitehtavia. Nayttaa silta,
etta papukaijat oppivat helposti ka-
sitteet ”"samanlainen”, “erilainen”,
enemman” ja "vahemman”, mut-
ta ne oppivat myds ymmartamaan
mita "ei” ja eri lukusanat tarkoitta-
vat. Kaikkein mielenkiintoisinta lie-
nee kuitenkin se, etta ne pystyvat
yhdistamaan oppimiaan sanoja uu-
siksi yksikoiksi.
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B [peBHem Pume nonyraes gepxa-
nn B KrneTtkax nu3 cepebpa, yepena-
XOBOW M CITOHOBOW KOCTU, HAHUMarnwu
Anst HUX cneyunanbHbIX y4duTenen,
KOTOpblE€ Y4YUNKU UX NPOU3HOCUTb
CNnoBo ue3apb. LleHa ogHoro roso-
pAwero nonyras 4acTo npeBbllla-
yla cTouMocCTb paba.

CaMbIn CNOCOOHbIN «ro-
BOPYH» cpeaun Bcex no-
nyraes - atppuKaHCKUHN
cepbi nonyraum, KOTO-
pbin BOOGABOK e€weE un
ofHa U3 caMbIX YMHbIX
MTUL.

O6bIYHO peyb nonyraeB BOCMPU-
HUMaeTca Kak 6eccMbICrieHHoe
BOCNpousBegeHne noacnyLaHHbIX
dppas. Ho mnsydyeHme atoro peHo-
MeHa Ha NPOTAXXEHUN nocnegHnx
30 neT nokasbiBaeT, YTO nonyrau
He NpPoCTO nogpaatrT. Hawum nep-
HaTble Opy3bs MOryT pewaTtb He-
KOTOpble NPOCTble 3ajadn JINHI-
BUCTUKU Ha ypoBHe 4-6 neTtHux
Aeten. [loxoxe, 4To nonyraum nerko
OCBauBalOT MOHATUA «TaKOW Xe» U
«apyrom», «bonble» n «kMeHbLley,
a Takke «HeT» M 4ucrna. A camoe
MHTEpecHoe 3akrito4yaeTca B TOM,
YTO OHM CNOCOBHBLI KOMOUHMpPOBATbL
3ayyeHHble crnoBa B HOBble eOUHU-

Lbl.



"Atlantin klovneiksi” kutsutut sukel-
televat merilinnut eli lunnit (vena-
jan kielessa lunnia kutsutaan me-
ripapukaijaksi) elavat laumoissa
Atlantin ja Tyynenmeren pohjoisilla
rannoilla. Kaikista suurin Fratercula
arctica-lintuyhdyskunta elaa RoOstin
saarella (noin 1,2 miljoonaa). Lunni
kokee elamaniloa ainoastaan oman-
kaltaistensa seurassa: mita enem-
man sukulaisia ja ystavia ymparilla

aanta pitamassa,

sita parempi.

Lunni on erin-
omainen uimari ja
sukeltaja. "Klovni”
kayttaa ravinto-
naan pienta kalaa,
ja yleensa nuoret
sillit paatyvat sen
ravinnoksi. Saalis-
taessaan ravintoa
lintu pystyy ole-
maan pinnan alla
jopa kaksi minuuttia sukeltaessaan
noin kymmenen metrin syvyyteen.
Tarvittaessa lintu pystyy helposti su-
keltamaan my0Os paljon syvemmalle.
Siivet ovat talléin vain puoliksi auki;
lunni tekee niilla lyhyita, energisia
pyristyksia ja kiitaa torpedon lailla
veden alla. Ohjaamiseen se kayttaa
kirkkaanpunaisia rapyloitaan, jotka
on varustettu valikalvolla. Siivek-
kaat kalastajat ovat oppineen niinkin
erikoisen liikkumistavan kuin veden
alla lentamisen.

Lunnit viettavat koko elamansa ve-
dessa ja tulevat maalle ainoastaan
muniakseen ja hautoakseen munan-
sa. Yleisimpia pesimispaikkoja ovat
autiot saaret ja avomeren jyrkat
kalliot.

«KnoyHamn ATnaHTUKMU» HasblBaloT
MOPCKMX nonyraeB-HbIPpANbLUN-
KOB, Un TynukoB. OHU XUBYT KO-
NOHUSIMN BOONb CEBEPHbIX bepe-
roB ATnaHTMkKn n Tnxoro okeaHa, a
camasa KpynHasi MmpoBas KONOHMUSA
Fratercula arctica pacnonaraercsa Ha
ocTpoBax apxunenara Péct (okono
1,2 MmnH.). Mopckown nonyram pagy-
€TCH »XU3HU NnLb B obLlecTtBe cebe
NoaoOHbIX: YeM Gonblue poaHbIX U
ApYy3€en LWyMNT BOKPYT,
TemM ny4yuie.

Mopckon nonyram -
OTNMUYHbLIN nNnoBeL
N HbIpANbWUK. [ln-
TaeTcs «KIOyH» Mers-
KON pbIOELLIKON, B OC-
HOBHOM B €ro pauyuoH
nonagaetr MOMNOAHSK
—_—_cenban. [obbiBas
-~ Uy, NTmua OCTaéT-
cAa noa BOOOW 00 OABYX
MMWHYT, HbIPSS Ha pe-
cATUMeTpoByro rmyouHy. OgHako,
NPMHEeOBXoaANMOCTH, «Nonyran» ner-
KO MOXET HbIPHYTb U HAMHOrO rny6-
e. Kpblnbsi npy 3TOM pacnpasrieHbl
TOSIbKO HaAMOSIOBUHY; Aernasa UMm Ko-
POTKNE, 3HEPIUYHbIE B3MaAXM, Mony-
ramn MUYMTCHA nog BOOOW, Kak Topre-
na. B kauecTtBe pyns oH ncnonb3yeTt
APKO-KpacHble nanku, cCHabXEHHble
nepenoHkamun. Kpbinatble pblibono-
Bbl CyMEnu oBfageTb AaxXe Takum
yOnBUTENbHBLIM cnocobom nepensun-
XXEeHUA, Kak NonéT noa BoAOW.

Mopckue nonyram BCH XU3Hb MPO-
BOOSAT B BOAE U BbIXoaAaT Ha bGeper
NUWb OnS KNnagku U BbICMXKUBaAHUSA
any. OOblYHbIE MecTa rHe3goBun -
HeobOuTaemble OCTpPOBA U KpyThble
CKarnbl B OTKPbITOM MoOpe. 91
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Opeftellaan piirtdmddn

Naiden sivujen avulla opit piirta-
maan papukaijan lyijykynaa ja kumia
kayttamalla.

PebsiTa, 9T cTpaHuubl MOMOryT Bam
Hay4YnTbCsl pucoBaTb nonyrasi ¢ no-
MOLLbIO KapaHaalwa N pe3nHKU.




Yuumes pucoeathb

Lopuksi voit varittaa
papukaijan varikynilla.

A Tenepb packpacbkTe
nonyras UBETHbIMU
KapaHOallamu.




Huolehtivaisille vanhemmille / 3a6omausvim podumessm

Lapsi ja maito

Kasvava lapsi tarvitsee maitoa

Luusto kasvaa ja kehittyy lapsuus- ja nuoruusiassa. Vah-
van luuston ja hampaiden rakentamiseen tarvitaan api
koko eldman kalsiumia, D-vitamiinia ja liikuntaa. Maito
ja maitovalmisteet ovat tarkein ja paras kalsiumin lahde.
Maidosta saa myds paljon D-vitamiinia, hyvanlaatuista
proteiinia, runsaasti riboflaviinia ja muita B-ryhman vita-
miineja seka paljon kivennaisaineita.

Vauvalle aidinmaitoa

Aidinmaito on imevaiselle parasta ravintoa. Rintamaidos-
ta lapsi saa kaikkia tarvitsemiaan ravintoaineita helposti
sulavassa muodossa, paitsi D-vitamiinia, jota annetaan
tippoina paivittdin kolmivuotiaaksi asti. Rintamaidon
puuttuessa vauvalle annetaan aidinmaidonkorviketta.

Totuttelu lehmanmaitoon

Noin vuoden ikdisena (10-12 kk) lapsi saa totutella maito-
valmisteisiin. Aluksi annetaan pienia makuannoksia. Pii-
mavalmisteet (viili, maustamaton jogurtti, piima) sopivat
totutteluvaiheeseen parhaiten, silld ne ovat helpommin
sulavia kuin maito. Maitoa voi kayttda aluksi lapsen ru-
oissa.

Vahitellen rintamaito tai korvike korvataan kokonaan
rasvattomalla maidolla seka rasvattomilla ja vaharasvai-
silla hapanmaitovalmisteilla. Maito tarjotaan lapselle la-
sista tai nokkamukista.
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Pe6éHOK H MOAOKO

Pactywmn pe6E€HOK HyXXgaeTCA B MOJIOKe
B pgeTckoMm M OHOLECKOM Bo3pacTe KOCTHas cucTema
yenoBeka pacTET u pasBmBaeTcs. [Ana co3gaHus npoY-
HOW CTPYKTYpbl KOCTEN 1 3y6OB OpraHM3mMy 4YerioBeka B
TeyeHne BCeN XM3HU TpebytoTcs kanbuun, ButammH D
N 3aHATUA PU3KYNLTYpPon. MONOKO M MOMOYHbIE MPO-
OYKTbl SBMASOTCS MaBHbIM U HAUIYYLMM UCTOYHUKOM
Kanbuus. U3 Monoka B opraHu3m nocTynaeT Takxe BU-
TamuH D, BbiIcOKOKa4eCcTBEHHbIV 6enok, 6onbLuoe Konm-
4YecTBO pMbONaBMHOB M OPYrMX BUTAMUHOB rpynnbi B,
a TakXXe MUHeparnos.

MnageHuUuy — MaTepUHCKOE MOJIOKO

Onsa rpyoHoro pebéHka maTepMHCKOE MOJTOKO SABNSIETCSA
Haunydwen nuwien. M3 rpyaHoro monoka pebéHok no-
nyyaet Bce Heobxoaumble eMy NUTaTENbHbIE BELLECT-
Ba B fnerko ycsamsaemon popme, kpoMme BuTamuHa D,
KOTOpbIA peBGEHKY [al0T B BUAE Kanernb 40 TPEXITETHErO
Bo3pacTta. [lpu OoTCyTCTBMM rpygHOro Monoka pebeénky
OaloT 3aMeHUTENU rPygHOro Moroka.

NMpuy4yeHue K KOPOBbEMY MOJIOKY
B Bo3pacTe okono roga (10-12 mecsiueB) pebéHka MOXx-
HO Ha4aTb NpUyYaTb K MOMOYHbIM NpoaykTam. CHavana
[atT HemHoro nonpoboBaTb. B neprnod npuBbIKaHUS
nydywe Bcero MnoAaxogAaT KUCIOMOJIOYHbIE MPOAYKTHI
(npocTokBalua, horypT 6e3 BKycoBbIx 06aBOK, kechump),
TaK Kak OHW nepeBapuBatloTca nerye, 4em Monoko. lo-
Hayany MOJIOKO MOXHO MCNoNb30BaTb B MPUroToBIe-
HUW pas3nn4HbIX bntog ans pebéHka.

lMoHeMHoOry rpygHoe MOJIOKO MMM ero 3aMeHWUTEnNb
MOSTHOCTbLIO 3aMellalT 00e3KMPEHHBIM MOJIOKOM, a
Takke 00e3XXNUPEHHbIMU UMN MaNOXUPHBLIMUA KUCITOMO-
NOYHbIMKU NpogyKkTamu. Pe6EHKY MOMoKo JatT u3 cTa-
KaHa MUnu crneumanbHON KPYXKK.

Tpwu cTakaHa MOJiOKa B Ai€Hb

PebEéHKy [OLWKONMbHOrO BO3pacTa eXeaHEBHO Heob-
xogumo nony4yatb 600-700 mr kanbuus. MNMoatomy po-
LWIKONbHUKY pekoMeHayeTcsa BbinuBaTtb 5-6 on monoka
UITN MOJOYHBIX NPOAYKTOB B AeHb. Kpome aToro peko-
MeHAyeTCs cbefaTb Mo ABa fomTuka coipa. OgHn u Te
)Ke MOJOYHble MPOAYKTbl NOAXOAAT OIS BCEN CEeMbMU:
006e3XMpeHHOEe MOJOKO U kedbnp, 06e3XKUPEHHLIN N Ma-
NOXWPHBIN KOTYPT, NPOCTOKBALLA M TBOPOT, @ TAKXE CbIp
C MOHWXEHHbIM cofep)XaHueM xupa. bes MonoyHbIx
npoaykToB pebEHOK nonyyaeTt ua nuwm Toneko 100-200
MT KanbLnsi B CYTKW.

Monoko siBnsieTcsa TakKe BaXXHbIM MCTOYHWKOM BU-
TamuHa D. Ecnu peG&HOK He NbET MONOKO UK kedup,
TO B 3MMHEE BPEMSI EMY PEKOMEHAYETCHA AaBaTb BUTa-
MuH D Takxe M nocne TpéxneTHero Bo3pacTa, BMfoTb
no 15 net. B akonornyeckn Ynctoe Monoko sutamuH D
He pobaBnseTcs.



Maidon ja mehun ravintoarvot
MutaTenbHasa LEHHOCTbL MOJIOKa U COKa

Huolehtivaisille vanhemmille / 3a6omausvim podumessm

2 dl rasvatonta 2 dI ykkésmaitoa / 2 dl kevytmaitoa / | 2 dl sokeroitua marjame-
maitoa / 2 on o6es- 2 an 1%-ro monoka | 2 on monoka Hu3- | hua /2 an sarogHoro coka
XXUPEHHOro MOJIOKa KOW XXMPHOCTU c nobaBneHnem caxapa

Energiaa kcal/kJ 68/280 86/360 90/380 81/340

OHeprus, kkan/kx

Proteiinia g 7 7 7 0

benok, r

Rasvaa g 0 2 3 0

XKup, r

Hiilihydraattia g 10 10 10 20

Yrnesogbl, 1

Kalsiumia mg 240 240 240 0

Kanbuwnn, mr

D-vitamiinia ug 1 1 1 0

Butamuu D, mkr

Riboflaviinia mg 0,4 0,4 0,4 0

Pn6odnasuH, mr

Kolme lasillista maitoa paivassa
Leikki-ikainen lapsi tarvitsee paivittdin 600-700 mg kal-
siumia. Siksi leikki-ikaiselle suositellaan paivittain 5-6 di
maitoa tai maitovalmisteita. Taman lisaksi suositellaan
noin kaksi viipaletta juustoa paivassa. Koko perheelle
sopivat samat maitovalmisteet: rasvaton maito ja piima,
rasvaton ja vaharasvainen jogurtti, viili ja rahka seka va-
harasvainen juusto. llman maitovalmisteita lapsi saa ruo-
asta kalsiumia vain noin 100-200 mg vuorokaudessa.
Maito on myds tarked D-vitamiinin |1&hde. Jos lapsi ei
juo maitoa tai piimaa, D-vitamiinivalmistetta suositellaan
myds kolmen ikdvuoden jalkeen talviaikaan, aina 15 -vuo-
tiaaksi asti. Luomumaitoon ei ole lisatty D-vitamiinia.
Alle 2-vuotias lapsi, joka juo pelkdstdan rasvatonta
maitoa, tarvitsee 2-3 teelusikassa lisdrasvaa paivassa.
Rasva voidaan lisata ruokaan tai levittaa leivalle. Rasvai-
sia maitovalmisteita sy6daan harvemmin kuin paivittain.
Maito on paras ruokajuoma. Jos lapsen ruokajuoma
on vesi tai mehu, kalsiumin saanti jaa helposti liian vahai-
seksi. Kun lapsi tottuu maitoon pienena, hanelle on siita
hy6tya koko eldman ajan.
Kokopaivahoidon aikana lapsen pitaisi saada 2/3 pai-
van maitoannoksestaan. Tama tarkoittaa yhteensa noin
3-4 dl maitoa juotuna ja ruoassa.

Maito on hyva valipala
Lasillinen maitoa tai purkillinen jogurttia tai viilia, voilei-
pid, hedelma tai juurespala tai annos marjoja on nopea
terveellinen ja taysipainoinen valipala. Marja- ja hedel-
marahka, marjapuuro tai kiisseli maidon kanssa ovat
mieluisia valipaloja kaikenikaisille lapsille. Lasten oma
juusto- ja hedelméatarjotin tuo vaihtelua valipaloihin.
Juusto on hyva jalkiruoka. Pieni pala juustoa ateri-
an jalkeen katkaisee happohydkkayksen ja tekee hyvaa
hampaille.

PebéHok B BO3pacTe OO ABYX NeT, NbIOLWMIA TOMBKO
00€e3XMpeEHHOE MOJIOKO, AOJDKEH nony4vatb 2-3 4YalHbIX
NOXKW OOMONHUTENbHbLIX XXUPOB B AeHb. >KNpbl MOXHO A0~
0aBnATb B N1y U HamasbiBaTb Ha xneb. KupHblie Mo-
NOYHbIE MPOAYKTHI €4AT pexe, YeM KaXKabl OEHb.

Bo Bpems ebl MONOKO — Ny4wnin HanuTok. Ecnn pe6é-
HOK NbET BO BpeMs eAbl BOAY UIM COK, TO NMOSMy4YeHNE UM
KanbLmMsl okasblBaeTcsl HegocTaTouHbIM. Ecnv pebéHok ¢
Maroro Bo3pacTta npuy4nTcs NTb MOJIOKO, TO OH ByaeT oT
3TOro nony4yaTb NOSib3y BCHO CBOK XU3Hb.

PebéHok, Haxoaack B 4ETCKOM cafy Lenbli AeHb, A0N-
XeH nonyyaTb Tam 2/3 4HEBHOW HOPMbI MOJIOKa, TO €CTb
okono 3-4 on Monoka B Buae HanuTka unun B nuLle.

Monoko xopowuni NpoayKT ANA NongHUKa
CrtakaH monoka mnu 6aHo4ka rorypTta nmbo npocTokBa-
wu, 6yTepbpoabl, PpyKThl, OBOLLM UK AroAbl — ObICTPLIN,
300pOBbIN N cOanaHCUpPOBAHHbLIA MOMNAHUK. ArogHbIA K
PPYKTOBLIN TBOPON, ArOAHbLIA MYCC UIN KUCENb C MOJIO-
KOM SIBNSAOTCHA BKYCHbIMW NpodyKTamu ANs nongHuka ge-
TaM Bcex Bo3pacToB. CobGCTBEHHaAs Taperska C CbipoOM U
dpyKTamm BHOCUT MpUSTHOE pa3HooOpa3ue B MOSAHMK
pebéHka.

Chblp cny>uT xopowwum geceptomM. ManeHbKnin Kycovek
cblpa nocre egbl NpekpallaeT «BblIOPOC» KMCNOTbI 1 MO-
neseH ans 3y6os..

Ecnn monoko He noaxoaunTt

\% HEKOTOPbIX ﬂ,eTeVI KOpOBbE€ MOJIOKO MOXET Bbl3blBaTb
annepruo. 310 anneprns Ha 6enok, cogep)kawuincsa B
MOJIOKe. Cpep,M p.eTe|7| rpyaHoro so3pacTta anfieprmkm Ha
MOJIOKO COCTaBIAT NpUMEpPHO 2%. Ecnn nmeetcsa no-
Oo3peHune, 4To y pe6'éH|<a BO3HUKAKOT CMMNTOMbI annep-
'mmn OoT MOJNOKa, Hago 06paTVITbCFI K Bpauy. NckntouyeHune
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Eurolla saa

3a 1 eBpO opraHu3m 4yesrioBeka MOXeT Nosy4YnTb

Kalsiumia mg | Proteiinia g | Energiaa kcal/kJ
Kanbuun, mr | benok, r OHeprus, kkan/kx

Appelsiinitdysmehusta 74 <9 391/1647

M3 anenbCMHOBOIo coka

Rasvattomasta maidosta 1584 44 436/1835

N3 06e3XMpeHHOro Monoka

Kevytmaidosta 1584 44 620/2574

M3 MOSIOKa HU3KOW XXMPHOCTN

Jauhelihasta 16 40 290/1212

M3 macHoro chaplia

Lenkkimakkarasta 161 25 606/2532

3 BapéHon konbachbl

Ruisleivasta 87 20 540/2260

M3 pxxaHoro xneba

Parsakaalista 144 13 93/390

3 6pokkonu

Jos maito ei sovi

Joillakin lapsilla lehm&nmaito voi aiheuttaa allergiaa.
Se on allergiaa maidon proteiinille. Maitoallergisia ime-
vaisikaisista on noin kaksi prosenttia. Jos lapsen epail-
|&an saavan maidosta allergiaoireita, on otettava yhteytta
laakariin. Lehmanmaidon poistaminen on aina korvatta-
va sopivalla valmisteella. Maitoallergia helpottuu yleensa
kahden vuoden ikddn mennessa.

Maidon sokeri eli laktoosi voi aiheuttaa osalle ihmisis-
ta vatsavaivoja. Tall6in puhutaan laktoosi-intoleranssista.
Se on hyvin harvinaista imevais- ja leikki-ikaisilla lapsilla.
Jos lapsen epéillddn saavan vatsavaivoja maidosta, on
otettava yhteys laakariin.

Maito on taytta ravintoa

Maidosta saadaan paljon ravintoaineita sen energiasisal-
toé6n verrattuna. Maito ja maitovalmisteet ovat erityisen
hyvia lapsille, silld he tarvitsevat runsaasti ravintoaineita
energiankulutukseen verrattuna.

Maito on hyva kalsiumin lahde. Noin 80 % suoma-
laisten saamasta kalsiumista tulee maitovalmisteista.
Ravinnosta on vaikea saada riittavasti kalsiumia ilman
maitovalmisteita.

Maidosta on moneksi. Maitoa ja maitovalmisteita
voidaan kayttdd monin eri tavoin: ruoanvalmistuksessa,
puuroissa, murojen kanssa, paaruoissa, jalkiruoissa, va-
lipaloissa, leivonnassa.

Lahde: MAITO JA TERVEYS RY,
PL 77, 00241 Helsinki
puh. (09) 272 2341, www.maitojaterveys.fi

Muut l1&hteet: Lapsi, perhe ja ruoka,

Sosiaali- ja terveysministeridn julkaisuja 2004:11
Ruoka-aineiden ravintosisaltd, Kansanelakelaitos 1997.
Hinnat: Helsinki, marraskuu 2004
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M3 paumoHa KOpPOBbEro Monoka Bcerga criegyet KOMm-
neHcupoBaTtb APYrMM NoAXOASAWMM npogykTom. Nocne
OBYXNleTHero BospacTta anfeprns Ha MOMoKO O6bI4HO
yMEHbLUaeTCs.

MonouHbI caxap UM NakTo3a MOXET Bbl3blBATb Y
HEKOTOPbLIX Modewn xenygoyHole 3abonesaHns. B atom
cllyyae roBOpsAT O NTAKTO3HOW WHTONEepaHTHOCTWU. Ta-
KOe O4YeHb peko BCTpevaeTcs y Aeten rpyaHoro n go-
LWKoNbHOro Bospacta. Ecnu nmeetca nogospexue, 4o
y pebéHka HaumHaeT 6oneThb XNBOT N3-3a MOJIOKa, HAA0
o6paTuTbCH K Bpayy.

Monoko — nomnHoueHHoe nNnuTaHue

M3 Monoka opraHuam nosiydaet MHOroO nuTaTenbHbIX
BELLEeCTB OTHOCUTENBHO €ro 3HepreTMyeckoro cogep-
XaHus. MONoKO U MOMOYHbIE MPOAYKTbl O4EHb NONEe3HbI
Ona OeTen, Tak Kak AeTU HyxxaalTcs B 60MbLIOM KO-
nuyecTBe nuTaTenbHbIX BELLECTB MO CPaBHEHUIO C UX
3HeprosaTpaTtamu.

Mornoko sBnNgeTcs XOpOLIMM UCTOYHUKOM KanbLUS.
MpumepHo 80% kanbumsa B opraHnamM PUHHOB MOCTY-
naeT 4epes3 MONOYHblE NPOAYKTb.. U3 nuwmn TpyaHo
nony4YnTb OCTAaTOYHOE KONMMYECTBO KamnbLUs, eCnun He
ynoTpebnsiTb MONOYHLIE MPOAYKTHI.

Monoko MHoroo6pasHo. Momnoko 1 MofoYHble Mpo-
OYKTbl MOXHO UCMoNb3oBaTh pasHbiMKU cnocobamu: B
NPUroTOBMEHNN MULLK, B Kallax, C XNonbsMn, B OCHOB-
HbIX b6ntogax, B gecepTax, B NpoaykTax Ansi NONAHKKA,
B BblNeyke.

McTouHuk: O6wectBo «MOMOKO 1 300pPOBLEY,
MA 77, 00241 XenbCUHKK
Ten. (09) 272 2341, www.maitojaterveys.fi

Opyrue nctovyHukmn: «PeB6EHOK, ceMbs U NULLLA»,
M3pnaHnMs MuHucTepcTBa coumanbHoro obecnevyeHns u
3apaBooxpaHeHunsa, 2004:11

«CopepxxaHue nuTaTenbHbIX BELLECTB B NPOAYKTax
nuTaHusay, BegomcTeBo No HapoaHbIM neHcnsam 1997.
LleHbl: XenbcuHku, Hos16pb 2004
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Suomen ensimmaiinen Parkour-
toimintapuisto on avattu

Jyviaskylassa

Taimistontien ja Kangaslammen valiin sijoittuvalta, noin
kahden hehtaarin laajuiselta puistoalueelta I16ytyy viihtyi-
sia nurmikoita ja oleskelupaikkoja penkkeineen, kauniita
istutusalueita, leikkialueet pienille ja isommille lapsille,
pelailukenttid kyykkaa, petanqueta ja pallopeleja varten,
heittokoreja puistofrisbeen harrastajille seka verkkokii-
peilyrata. Puiston todellinen vetonaula on kuitenkin uusi
Parkour-harjoituspaikka, joka on ensimmainen laatuaan
Suomessa. Uusi Parkour-alue on rakennettu yhteistyos-
sé lajin harrastajien kanssa. Ymparisté on hdystetty mo-
nipuolisilla elementeilld, jotka tarjoavat mahdollisuuksia
ja haasteita kokeneemmillekin harrastajille. Varta vasten
Parkour-kayttéon rakennetut harjoitteluolosuhteet ovat
maailmallakin suhteellisen harvinaisia. Kangaslammen
puisto on puolestaan Suomen ensimmainen rakennettu
Parkour-pyhatto.

Parkour on Ranskassa 1980-luvulla kehitetty liikun-
talaji, jossa tarkoituksena on liikkkua mahdollisimman su-
lavasti rakennettua kaupunkiymparist6d hyvaksi kaytta-
en. Suomessa laji on hiljalleen saanut lisda harrastajia
eritoten nuorten keskuudessa.

Lahde: www.goodnewsfinland.fi

B IOBsICKIOAST OTKPBIACS NEPBBIN
B OUHASIHANH TAPK AASL 3aHATHH
MapKypom

Ha TeppuTopumn napka, pacrnonoXeHHOro mMexay ynu-
uen TammuctoHTMe M KaHracnamnu, pasmepom MouYTu
B [Ba rektapa, ecTb YIOTHbIE MyXalkn u MecTa ans oT-
OblXxa CO CKaMeWkaMy U KpacuBbIMW HacaxOeHusamu;
UrpoBble NIOWaakM ANS ManeHbKUx u geten nocrap-
We; nnowaakvm Ans urpbl B ropodku, B NETaHr, B Urpbl C
MSYOM; KOP3WHbI ANs1 Urp BO opucdbu, ceTkm ansa nasa-
HUs. Ho HacTosAWwen npumaHkon Anga noceTutenen nap-
Ka sBNSeTcH BCE-TakM HOBOE MECTO ANS TPEHWPOBOK
napKypoMm, KOTopoe CTao nepsbiM CBOEro poga B PuH-
naHauun. Hosas Tepputopma Ana 3aHATMA MapKypom
co3gaHa B coTpygHu4yecTBe c nwobutendamm napkypa
M OCHalleHa pa3HOO6pa3HbIMK ANieMeHTaMu, KOTopble
[al0T BO3MOXHOCTb 3aHMMAaTbCs MapKypoMm Aae OnbIT-
HbIM nObMTENaM 3TOro Buga crnoprta. YCnoBus, CO-
34aHHble cneunanbHO NS TPEHUPOBOK MapKypoM, SiB-
NSATCHA OTHOCUTENBHO 6ONBLLON PEAKOCTLIO U B APYIMX
cTpaHax mupa. lNapk KaHracrnamnu, Co CBOEN CTOPOHHI,
cTan nepBbiM MOCTPOEHHbIM B PUHNAHOUN «CBSLLEH-
HbIM» MEeCTOM AN nobuTenen aToro Buga cnopra.
Mapkyp — ocHOBaHHbIN BO ®PpaHumm B 1980-x rogax
BWA CMOPTA, CyTb KOTOPOrO 3aKyaeTcs B Makcumarb-
HO OpraHWYHOM MepenBVXeHUU B MPOCTPAHCTBE C UC-
Nonb30BaHMEM FrOPOACKOro OKpyXeHus. B PuHnaHgum
OaHHbIA BuA cnopTa NOHEMHOry 3aBOEBbIBAeT CBOMX
CTOPOHHUKOB, OCOOEHHO N3 MONOAEXHON cpeabl.

NcTounuk: www.goodnewsfinland.fi
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Tirkei tiedote influenssa A (HIN1)v
(”sikainfluenssa”) - tartuntataudista

Sosiaali- ja terveysministerion paatokselld siirryttiin
27.7.2009 influenssa A (H1N1)v-epidemian lieventamis-
vaiheeseen, jonka tavoitteena on ehkaistd influenssan
levidamista seka epidemian aiheuttamia vakavia sairauk-
sia ja jalkisairauksia.

Influenssa A (H1N1)v tarttuu muiden influenssavirusten
tavoin yskiessa, aivastaessa ja kasien valitykselld. In-
fluenssan ehkaisemisessa on tarkeda huolehtia kasihy-
gieniasta! Suojaa suusi ja nenasi kertakaytténenaliinalla,
kun yskit tai aivastat. Laita kdytetty nenaliina valittémasti
roskiin. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta pu-
serosi hihan yldosaan, 813 kasiisi. Pese katesi heti vedel-
14 ja saippualla. Muista myds pesta katesi aina, kun tulet
kotiin seka ennen ruokailua. Hyva kasihygienia on
koko perheen asia!

Jokainen ottaa kouluun mukaan oman nenaliinapakka-
uksen!

Influenssa A (H1N1)v tartunnan saaneet voivat tartuttaa
1 vrk ennen oireiden ilmaantumista ja jopa 7 vrk sairastu-
misen jalkeen. Erityisen herkasti tauti tarttuu 2-3 ensim-
maisen sairastamispaivan aikana. Influenssan itamisai-
ka on tavallisesti noin 2-3 paivaa, mutta se voi vaihdella
1-7 paivan valilla.

Influenssa A (H1N1)v-virustartunnan oireet
ovat:

- kuume (yli 38°), joka nousee vuorokauden kuluessa

- yska

- kurkkukipu

- nuha

- jasensarky

- mahdollisesti ripuli, oksentelu ja hengenahdistus

Jos lapsi sairastuu tartuntatautiin kotona,
- Sairastunut ei saa Idhtea kouluun!
- Ensisijaisina kotihoito-ohjeita ovat kuumetta alenta-
va laake, riittdva nesteiden saanti ja lepo.

Jos virustaudin oireet pitkittyvat, ota ensin yhteys omalle
terveysasemalle puhelimitse. Jos lapsi sairastuu kou-
lussa, opettaja ohjaa hanet koululla sovittuun paikkaan,
erilleen muista odottamaan kotiinhakua. Huolehdittehan,

etta yhteystiedot kouluun ovat ajan tasalla. Jos koulu-
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lainen kuuluu riskiryhmaan (esimerkiksi séannol-
listd 138kitystd saavat astma ja diabetespotilaat tai vas-
tustuskykya heikentavaa sairautta potevat lapset), tulee
vanhempien ottaa puhelimitse yhteys omalle
terveysasemalle jatkotoimenpiteiden arvioimiseksi.
Virusldédkehoito kohdistetaan vain taudin saaneisiin ris-
kiryhmiin kuuluviin ja voimakkaaseen, kdytdnndssa sai-
raalahoitoon johtaneeseen tautiin sairastuneisiin henki-
I6ihin.

Oireiden pitkittyessd ota ensin yhteys omalle terveys-
asemalle puhelimitse.

Oppilas voi tulla kouluun yhden oireettoman
(=kuumeeton, mutta lievaa yskaa voiolla) vuorokauden
jalkeen.

Tietoa influenssa A (H1N1)v virustartuntataudista 16ytyy

Terveyden ja hyvinvoinnin verkkosivuilta:
www.ktl.fi/fi Fl/web/fi/ahInlv

Virustaudin kotihoito-ohjeita voi katsoa myds verkkosi-
vuilta:  www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta ja
sairaudet/infektiotaudit/influenssa ah1n1v-virus/kotihoi-
toohjeet

Jyvaskylan kaupunki tiedottaa influenssa A (H1N1)v -tar-
tuntataudista osoitteessa: www.jyviskyld.fi

Lahde: Jarmo J. Koski,

vastaava ylilaakari, vastuualuejohtaja,
terveydenhuollon palvelut, Jyvaskylan kaupunki
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Baxnas nHpopManusi 00 HHPEKIHOHHOM
sabosesannu A (HIN1)v («cBuHOM rpunm> )

B cooTBeTCTBUM C peLLEHNEM MUHUCTEPCTBA colunanb-
Horo obecneveHns 1 3gpaBooxpaHeHns oT 27.7.2009,
kacatowmmca anuaemum rpunna A (HIN1)v, Ha gaHHOM
aTare rnaBHbIM CTAaHOBUTCS NpeaynpexaeHne pacnpo-
CTPaHeHUs1 MHMEKUNN U BO3HUKHOBEHUSI CEPbE3HbIX
3aboneBaHNin N OCNOXHEHUN.

3apaxeHue rpunnom A (H1N1)v npoucxoamTt npu kKawu-
ne, YMxaHum n Yepes pyku, Kak U nNpu  Opyrux Tunax
BMpyca rpunna. B uensx npocdunaktukm rpynna Bax-
HO 3aboTuTbCs O rurneHe pyk! 3awmwanTte poT 1 HoC
OAHOPAa30BbIM HOCOBLIM MNATKOM, KOr4a KalunsieTe unm
ynxaeTte. BbibpacbiBaliTe UCNONb30BaHHbIA HOCOBOM
nnaTok HemocpeacTBeHHO B YpHy. Ecnu y Bac HeT npu
cebe HOCOBOro Nnartka, KalnsanTe UnNn YnxamTe B BEpX-
HIOK0 YacTb pyKkaBa, He B NnagoHu. Cpasy e BbIMONTe
pyku ¢ Mbinom. NMNomMHMUTE 0 HEOBXOAMMOCTU MbITb PYKU
cpasy no npuxode AoMoi 1 neped enoii. Xopowas
rmrueHa pyk — neno Bceu cembu!

Kaxabih 6ep€T ¢ coboi B LUKOMY ynakoBKY ofHOpas3o-
BbIX HOCOBbIX NNaTKOB!

Tloaun, nHpuuupoBaHHbie rpyunnom A (H1N1)v, moryT
3apaxartb Apyrux 3a 1 CcyTkuM 4O NPOSIBIIEHUS CUMMTO-
MOB 3aboneBaHusl U B Te4eHMe 7 CyTOK C MOMEHTA ero
Hayana. OcobeHHO nerko BUpycC nepedaéTtcs B NepBble
2-3 pHA 3aboneBaHus. VIHKyGaunoHHbIV nepuog rpynna
00bl4HO NpogomkaeTcs 2-3 OHS, HO 3TO BPEMSI MOXET
BapbupoBaTbCcs OT 1 40 7 AHEN.

CumnTtomsbl rpunna A (HIN1)v:
- Xap (Temnepatypa Bblle 38°, koTopas NoAHUMaEeT-
Cs1 B TEYEHME CYTOK)
- Kawenb
- 6onb B ropne
- HaCMOpK
- bonb B cycTaBax
- BO3MOXXEH MOHOC, pBOTA U OAbILLIKa

Ecnun pe6éHok 3aboneeTt MH(PEKLNOHHbIM
3aboneBaHMemM goma
- 3aboneBwemy pebEéHKy Henb3st UATU B LUKONY!
- MepBooOYepeaHbIMU MepaMn ABMAIOTCA NPUEM Xa-
POMOHMXaIOLWMUX NeKkapcTB, A4OCTAaTOYHOEe MOoCTyn-
fieHne B OpraHu3m XuakocTu 1 OTAbIX.

B cnyuae 3aTarvBaHMsa CUMNTOMOB BUMPYCHOro 3abone-
BaHUA cHadana obpaTutecb B CBOK MOMUKINHUKY MO
TenedoHy. Ecnn pe6éHok 3aboneeT B LWIKOMe, y4YnTenb
HanpaBuWT ero B cneunanbHO OTBEAEHHOE ANs 3TOro B
LUKOSle MecTo ANS U3onauun oT ApYyrux AeTen Ha Bpe-
MS OXXugaHusi, noka ero He 3abepyT gomon. Mo3aboTb-
Tecb 0 TOM, YTOObI Balua KoHTakTHas nHdopmaums co-
oTBeTcTBOBana agencTeutensHoctn. Ecnn peb6EéHOK
BXOAWUT B KaTeropur puckKa (Hanpumep, actma-
TUKN N anabeTukun, perynsipHo nonb3ylolmnecs meau-
KaMeHTO3HbIM fleyeHneM, unu geTtu, ctpagatrowime ot
3aboneBaHui, CHWXaKLWNX UMMYHUTET), POAUTENU
AOJKHbI NO TenecgoHy o6paTUTLCA B NONUKIN-
HUKY Ons oueHkn AanbHenwnx mep. MNMpoTuBoBmpyc-
HOe MeaMKaMEeHTO3HOe feyeHne NPOBOAUTCA TOMbKO
GonbHbLIM U3 KAaTeropun pyucka, a Takxe nuuam, cepbes-
HO 3ab0neBLUMM 1 Ha NPaKTMKe OKa3aBLUMMCS Ha neye-
HWM B CTaLMoOHape.

I'IpM 3aTsarMBaHMM CMMNTOMOB 3aboneBaHus, cHavana
O6paTVITer B CBOHK MOJIUKITMHUKY NO Teﬂe(bOHy.

Y4yeHUK MOXeT noceljaTtb LWWKONy nocrie To-
ro, Kak npomayT ogHU CyTKu 6e3 nposBne-

HUA CUMMNTOMOB OONne3Hu (= HeT TemnepaTyphl,
HO MOXeT OCTaBaTbCs NErkunii Kallenb).

MHdopMaumio 0 BUPYCHOM WHMEKLMOHHOM 3abone-
BaHuUn A (H1N1)v MOXHO HalTh Ha cante «300pOBbe
n 6naronony4yne» (Terveys ja hyvinvointi) no agpecy:
www.ktl.fi/fi Fl/web/fi/ahlnly

PekomeHaaumm No neyeHuto BUPYCHbIX 3aboneBaHnin B
AOMALLUHMX YCMOBUSAX MOXHO MOCMOTPETb B UHTEPHETE
no aapecy: www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta
ja sairaudet/infektiotaudit/influenssa ah1n1v-virus/
kotihoitoohjeet

MHdopmauma ropoga KOesickions 06 MHGEKLMOHHOM
3aboneBanuu rpunn A (H1IN1)v no agpecy:
www.jyviskyli.fi

WcTounuk: Spmo U. Kocku,

OTBETCTBEHHbIN rMaBHbIN Bpad, pykoBoauTeslb
oTAaena 34paBoOXpaHeHnA, ropon FOBsickions
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Hyvat aikuiset!
Toivomuksia ja ehdotuksia lasten projektista
voitte 1ahettaa toimituksen osoitteeseen:
Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskyla
tai sdhkopostiosoitteeseen:
mosaiikki@mosaiikki.info
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YBaxaemble B3pocnbie!

OT3bIBbl U NOXENaHUS N0 AETCKOMY MPOEKTY MOXHO
OTNPaBNATb MO NOYTE Ha agpec peaakuun:
Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskylé
WNW Ha 3NEKTPOHHbLIV agpec:

mosaiikki@mosaiikki.info




