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Rakkaat lapset!

O lemme valmistellet teité var-
teen uuden kesaisen nume-
ron lastenlehti Varpusesta. Talla
kertaa Varpunen kertoo teille pal-
jon mielenkiintoisia asioita Kkilpi-
konnista. Ja tietenkin opettaa piir-
tamaan. Muttei tassa viela kaikki.

Katsokaa lapset seuraavalle si-
vulle. Naettek6? Siella on muuta-
ma lystikas kuva. Kokeilkaa kek-
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sia kuvien perusteella satumainen
tarina iloisesta kilpikonnasta. Sen
jalkeen voitte kertoa tarinan van-
hemmillenne.

Toivotamme kaikille tytoille
ja pojille hyvaa kesédlomaa!

Mosaiikin toimituksen luova porukka.
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Aoporue peo6sra!

M bl MOArOTOBUNN OnNA Bac
HOBbIN NETHUWN HOMEP XYp-
Hana «Bopobbiwek». B aTOT pas
«Bopobblwek» pacckaxeT MHOro
MHTEpPECHOrOo 0 Yepenaxax. U, ko-
HEYHO XXe, Hay4nT UX pucosaThb.
Ho aT1o ewe He BCE.
NMocmoTpute, pebsta, Ha cne-
AYyuwyr CcTpaHuydky. Bunaute,
30€eCb HaxoauTCs HECKONbKO 3a-
GaBHbIX KapTMHOK? [lonpobyute

No KapTMHKaM npuaymaTtb CKa-
304YHYIHO UCTOPUID MPO BECENYIO
yepenallky. A 3aTeM paccKaxwu-
Te €€ CBOUM poanTenamMm.

Xenaem ecem 0ecYOHKamM

U MmasibMuWwKam xopouweao
JilemHe20 omoObixa!

Teopyeckul Kosrekmus pedaKkuyuu.



Keksi kuvista tarina!
IIpuaAyMan pacckas 1o KapTHHKam!
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Becénag matematmika

Laske ja kirjoita
[TocunTan v 3anunLumn

Valitse oikea merkki <, = tai >
Hanunwmn npaBunbHbIN 3HAK <, = Unun =
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Kirjoita hyonteisten nimet suomeksi ja
venajaksi.

Hanunwun Ha3BaHUA HaAaCeKOMbIX Ha
(OUHCKOM U PYCCKOM dA3blKax.







Lapset menevat maatilalle.
Mita eldinta he eivat tavannet siella?
Yhdista oikea sana oikeaan kuvaan.

[leTn npuexanu B AePEBHIO.
KOro n3 XmBOTHbIX OHN TaM He BCTPETUIN?
CoeavHn PUCYHKN CO CrlloBaMMu.

kissa

KOLUKaAa

Kirahvi

Xupadg
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Mielenkiintoista

Mielenkiintoista tietoa kilpikonnista

- Kilpikonnat ovat olleet olemassa
Maan paalla jo yli 200 miljoonaa
vuotta. Ne ilmestyivat ennen nisak-
kaita, lintuja, krokotiileja, kaarmeita
ja jopa liskoja.

- Ensimmaisilla kilpikonnilla oli ham-
paat eivatka ne voineet piilottaa
paatansa panssarinsa alle, mut-
ta muuten nykyaikaiset kilpikonnat
muistuttavat paljon esi-isiaan.

- Muutama kilpikonnalaji elaa pit-
kaan, ne voivat elaa yli 100-vuoti-
aiksi. Kerran rekisteroitiin tapaus
pitkaikaisesta kilpikonnasta, joka
oli kotoisin Intian valtamerelta. Kun
se pyydystettiin, sen iaksi arvioitiin
50 vuotta, minka jalkeen se eli viela
152 vuotta ihmisten hoidossa.
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- Kilpikonnat voivat olla kooltaan
pikkuruisia (suokilpikonna — 10 cm)
seka jattimaisen isoja (merinahka-
kilpikonna painaa 600 kg).

- Pohjois-Amerikassa elaa monia
erilaisia kilpikonnalajeja, kun taas
Euroopassa lajeja on vain muuta-
ma.

- Kilpikonnan tarkeimman kupolimai-
sen kuoren osan nimi on kilpipans-
sari. Se koostuu noin 60 eri luusta,
jotka ovat yhdistyneet. Luumainen
osa on ylimaaraisen suojan antavi-
en harjasten peitossa.

- Suurimmalla osalla maalla elavista
kilpikonnista on korkeat kupolimai-
set Kkilpipanssarit, jotka suojaavat
kilpikonnia saalistajien hampailta.
Vedessa elavien kilpikonnien Kilpi-
panssari on littea ja kalteva ja siina
on hyvia aerodynaamisia ominai-
suuksia. Poikkeuksena vain Ita-Afri-
kassa elava kilpikonna, joka tyontyy
kapeiden kivien valiin ja pullistaa it-
sensa vaaran hetkella ilman avulla,
minka vuoksi sita on mahdotonta
poistaa kivien valista.

- Suurimmalla osalla kilpikonnala-
jeista on raajoissaan viisi sormea,
poikkeuksen muodostavat muuta-
mat lajit, joilla on nelja tai jopa kol-
me sormea.
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HuTepecHbie paKkThl O yepemaxax

- Yepenaxu XnBYT Ha 3eMIie yxe
6onee 200 munnuoHoB net. OHU
MOSAIBUITUCb A0 MIeKonuTawLmx,
nTUY, KPpOKoOAWIOB, 3MeN U gaxe
Aauepuu.

- Camble paHHUe Yyepenaxn nmenu
3yObl 1 HE MOIMKU NpATaTbh rOfIoBy
B MaHUupb, HO B OCTarlbHOM COB-
pPeMeEHHbIe Yepenaxm O4YeHb MNoxo-
KM Ha CBOMX NPEOKOB.

- Heckonbko BMOOB 4epenax siB-
natotca gonroxuntenamum. 100 ner
XXU3HU - ONA HUX He npegen. Tak,
ogHaxabl 6biN 3apernctpmpoBaH
cnyyam depenaxu-gonroXuTenb-
HUUblI poaomM ¢ NHOMNCKOro okea-
Ha. Korga eé nonmanu, e€ Bo3pacT
oueHunu B 50 nerT. [lo3Xe oHa npo-
Xuna ewé 152 roga B HeBone.

- Pasmep yepenax MmoxeT 6bITb KakK
KpowleyHbIM (bonoTHaa yepenaxa
- 10 cm), TaKk 1 TMraHTCKUM (KOXXUC-
Taga Yyepenaxa Becut 600 Kr).

- B CeBepHon AmMmepuke XUBET
O4YeHb MHOro pa3HOBUOHOCTEN Ye-
penax, B TO BpeMsa Kak B EBpone
MX BCEro HECKOIbKO.

- MMaBHyto KynonoobpasHyto YacTb
pakoBMHbI 4epenaxun HasbiBatloT
naHunpem. OH coCTOUT Npumep-
HO n3 60 pasnnyHbIX KOCTEN, CO-
eanHéHHbIX BMecTe. KocTtucras
YyacTb NOKPbITA WMTKaAMU, KOTOpble
obecne4ymBaloT OOMNOSTHUTENBHYIO
CUIy 1 3aLnTy.
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- Kilpikonnilla on hyva nako seka
loistava haju-, kuulo- ja tuntoaisti,
minka lisaksi niilla on hermopaattei-
ta kilvessaan.

- Kilpikonnat elavat kaikilla mante-
reilla paitsi Antarktiksella.

- Suurin osa kilpikonnista ei pida kyl-
myydesta, mutta yksi laji, tarkemmin
sanottuna Blandingin kilpikonna, ui
jaan alla suurten jarvien alueella
(USA, Kanada).

- Jotkut vesikilpikonnat voivat hen-
gittaa happea suoraan kaulan ja
muiden ruumiinosien ihon lapi, mika
mahdollistaa niiden olemisen veden
alla pitkia aikoja, esimerkiksi talveh-
timisen ajan.
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Mielenkiintoista

- Kilpikonnat ovat yksi vanhimmista
matelijalajeista, jotka ovat selviy-
tyneet erilaisista koettelemuksista.
Tiedemiehet ovat edelleen kiinnos-
tuneita siita, minkalainen rooli tassa
on ollut ainutlaatuisella kilpipanssa-
rilla.

Tekijaoikeudet omistaa:

portaali zooclub
www.zooclub.ru




- BONbWKMHCTBO CyXONYTHbLIX 4Yepe-
nax MMeeT BbICOKME Kynosyioobpas-
Hble NaHuupwu, KOTopble 3alunuiarT
MX OT 3y6OB XULIHUKOB. Y BOAHbIX
yepenax naHumpmn bonee nNaockue u
rnokaTble C XOpPOLUMMWN adpoanHaMm-
yeckumun ceomctBamun. VicknrodeHume
COCTaBIseT TOSIbKO Yepenaxa, obu-
Tatowas B BoctouHon Adopuke, Ko-
Topasa NPOTUCKMBAETCHA MeXAy Y3KU-
MW KAMHAMW B MOMEHT OMacHOCTU U
3aTtemM pasgyBaeT cebsi ¢ MoOMOLLbIO
BO34yxa, denasi e€ msBriedeHne us
KaMHen TMnpakTU4eCKn HEBO3MOX-
HbIM.

-Y yepernax SonbWKMHCTBaA BUOOB
nMmeeTcqd nATb narnbueB Ha KOHEeY-
HOCTU, 3a NCKITIOYHEHNEM HEKOTOPbLIX
BNAOOB, Y KOTOPbIX HETbIpE NN Jaxe
TPpW narbLa.

- Y yepenax xopollee 3peHune, npe-
BOCXxogHOEe OBOHAHME, CrnyX U OCcsA-
3aHMe, K TOMY XXe MX NaHuupb Co-
AEPXNT HEPBHbIE OKOHYaHUA.

- Yepenaxmn XuBYT Ha
BCEX KOHTUHEHTax, Kpo-
Me AHTapKTUAbl.

- BonblMHCTBO Yepenax
He nbuT xomoaa, HO
ecTb OAuVH BUA, a UMEH-
HO 4Yepenaxa bnaHauH-
ra, KoTtopasi nnaBaeTt
nogo NbAOM B panoHe
Benuknx o3ép (CLUA,
Kanapa).

- HekoTopble BogHbIE Yepenaxm Mo-
ryt abcopbupoBaTtb Kucnopon 4yepes
KOXXY Ha wee uU gpyrmx obnacrsx,
NO3BOJIASt UM OCTaBaTbCA NO4 BOAOW
B Te4yeHue AOANUTENbHOIMoO nepuo-
Aa BPEMEHM, Harnpumep, C Uenbto
3MOBKMW.

- HUepenaxu - ogHa n3 camMmbix cTapbix
N caMbIX MPUMUTUBHbLIX TPynn pen-
TUNNI, KOTOPbIE MEPEXNIN MHOrne
apyrve pasHoBMOHOCTU. YUYEHbIX 00
CUX MOp WMHTepecyeT BOMNpPOC: Cbir-
pan nm B 9TOM CBOK POSib UX YHU-
KanbHbIW NAHUMPbL?

NpaBoobnagaTtensb:
noptan 300kKry6

www.zooclub.ru
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Opeftellaan piirtdmddn
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Naiden sivujen avulla opit piirta-
maan vesikilpikonnan ja maakilpikon-
nan lyijykynaa ja kumia kayttamal-
|a.

PebsiTta, 3TW cTpaHMUbl NTOMOryT BamM
Hay4YMTbCHA pucoBaTb MOPCKYI U
CYXOMyTHYIO Yepenaxy C NOMOLLbO
KapaHgawla U pe3nHKMU.



Yuumes pucoeathb

Lopuksi voit varittaa
kilpikonnat varikynilla.

A Tenepb packpackTte
Yyepenax UBETHbIMU
KapaHgalwlamu.




Neuvoja monikulttuurisille perheille / Cosemot mHozoxysbmypHoiM CeMmbaM

Neuvoja monikulttuurisille perheille

Miten osata ja
jaksaa tukea lapsen kehitysti

Maahanmuutto ja uuteen yhteiskuntaan sopeutuminen
seka uuden kielen oppiminen ovat vaativia ja raskaita
prosesseja aikuisille. Usein vanhempien kaikki voima-
varat kuluvat selviytymiseen vallitsevassa tilanteessa
ja vanhemmat vasyvat prosessin myo6ta. Maahanmuut-
toa seuraa vaistamattd myds vaihe, jolloin aikuinen ky-
seenalaistaa tehtyja ratkaisuja. Han jopa jonkin verran
haikailee mennytta ja menetettya, vaikka tietdakin, etta
paluuta entiseen ei ole. Aikuisen vasymys, suru ja jopa
masennukseksi muuttuva mieliala vaikuttavat lapsiin ja
aikuisen kykyyn toimia kypsana ja ohjaavana vanhem-
pana. Jos vanhemmalta tallaisessa elamanvaiheessa
puuttuu toimiva tukiverkosto, on hyvin todennakdista,
ettd lapset alkavat ottaa huolehtivan “aikuisen” roolia
perheessa. Lapset ikdan kuin saattelevat omia vanhem-
piaan ymmartdmaan suomalaista yhteiskuntaa — valitet-
tavasti usein myds niin, ettd he ottavat aikuisille kuuluvaa
valtaa ja oikeuksia omiin kasiinsa.

Vanhemmilla, joilla on vain vdhan kontakteja kodin ul-
kopuolella, voi olla myds puutteellinen kasitys siitéd kodin
ulkopuolisesta maailmasta, jossa lapsi viettda aikaansa.
Tall6in vanhempien on vaikea ohjata lapsiaan tekemaan
oikeita valintoja esimerkiksi koulun tai vapaa-ajanvieton
suhteen. Onkin erittdin tarkeaa, ettd maahanmuuttaja-
vanhemmat luovat yhteyksid ympardivaan yhteisdon.
Heidan tulisi tutustua ihmisiin, liikkua ja osallistua seka
ottaa selvdd ammatillisestakin tukiverkostosta. Heidan
tulisi myos selvittda oikeutensa ja velvollisuutensa seka
yrittdad aktiivisesti kiinnittyd yhteiskuntaan ja ymmartaa
sen toimintaa. Tama kaikki auttaa heitd toteuttamaan
hyvaa vanhemmuutta ja estaa lasten liukumista suoma-
laiseen yhteiskuntaan hallitsemattomasti.

Vanhempien vasymys, turhautuneisuus ja maahan-
muuton aiheuttama stressi vaikuttavat myos vanhempien
voimavaroihin toimia ohjaavana ja opastavana, rajoja ja
rakkautta tarjoavina aikuisina. Kiintymyssuhde lapseen
voi joskus ndyttadytya myos rajattomana rakkautena. Sil-
loin aikuinen ikaan kuin turvautuu lapseen, "sitoo” lapsen
itseensa ja hakee lapsesta kumppania ja omien tunne-
tilojensa jakajaa. Lapset ja nuoret ovat kuitenkin kypsy-
mattdmia toimimaan aikuisen "kaverina” — he kaipaavat
selkeda, johdonmukaista aikuisuutta tuekseen. Aikuisilla
tuleekin olla aikuiset ystavat ja tukiverkostot ja lapset ha-
kevat ystavansa omien ikatovereiden piirista.

Toisinaan vanhempien on vaikea ymmartaa lasten
ja nuorten kypsyméattdmyytta vastavuoroiseen kumppa-
nuuteen ja oman toiminnan kontrolliin. Kun lapsille sattuu
ylilydnteja, kaytdsongelmia tai muuta vastaavaa, van-
hemmat saattavat pyrkia korjaamaan asiaa keinoin, jotka
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suomalaisen yhteiskunnan nakékulmasta ovat virheelli-
sia. Suomalainen lainsaadantd kieltda yksiselitteisesti
kaikenlaisen lapseen kohdistuvan fyysisen kurittamisen.
Vanhempien tehtavana onkin 16ytaa muita keinoja rajoit-
taa ja ohjata lasta. Positiivinen vahvistaminen ja keskus-
telu lapsen kanssa tekojen seurauksista auttavat usein.

Ole mukana lapsen arjessa!

Maahanmuuttajavanhempien on erittain tarkeaa olla tie-
toisia lastensa arkielamasta paivakodissa, koulussa, pi-
halla ja harrastuksissa. Nain lapsille muodostuu vahva
kuva vanhempien lasnaolosta ja tuesta kaikissa elaman-
tilanteissa. Vanhemmille on tarkeaa opetella suomen- tai
ruotsinkielta, jotta he ymmartavat mitd suomalaisessa
yhteiskunnassa tapahtuu, mista lapset ja nuoret puhuvat
ja mita lasten elamassa tapahtuu. On tarkeaa olla kiin-
nostunut lasten ja nuorten eldamasta. Erinomainen tapa
tutustua nuorisokulttuuriin ja samalla opiskella kieltd on
esimerkiksi lukea nuorisolehtia.

Lasten tulee saada kokea vanhempiensa tuki "tassa
ja nyt”. Lapset eivat voi liilan kauaa odottaa vanhempi-
ensa kotoutumista ja kielitaidon karttumista. Lapsille jo-
kainen paiva on tarkea ja jokainen kouluvuosi erityisen
tarkea. Positiivisen vanhemmuuden toteutumiseksi on
siis merkittavaa, ettd vanhemmat jaksavat olla aikuisia ja
osallisina lastensa elamassa, toteuttaa kaikkia vanhem-
muuden rooleja, vaikka oma eldmantilanne olisi raskas.
Jos aikuinen kaikesta huolimatta vasyy, voimat eivat riita
ja keinot loppuvat, on hyva etsia tukea. Samanikaisten
lasten vanhemmat voivat olla hyvia keskustelukumppa-
neita. Myés ammatillista tukea on saatavilla: sosiaali-
tyontekijat, paivakotien ja koulujen tydntekijat, neuvola-
henkilokunta, kerhojen ja leikkipuistojen henkilokunta.
Kaikki lasten ja nuorten kanssa toimivat henkilét neuvo-
vat ja ohjaavat tuen hakemisessa.



Neuvoja monikulttuurisille perheille / Cosemot muozoxysbmypHoim cembam

CoBeThl MHOTOKYABTYPHBIM CEMbSM

Kak HaWTH CHABI MOAAEPIKATDH
pe6éHKa BO BpeMs1 y4EOBI B IIKOAE

MMMurpaumus n nHTerpaumsi B Hoeoe obLecTBo, a Tak-
e U3y4YeHme HOBOro fA3blka — TpyOHble U TSHKENble
npoweccol ona pogutenen. HacTto Bce CUNbl yXOOAT Ha
TO, 4YTOObI CNpPaBUTLCHA C TeKyLuew cuTyauumen, u po-
OUTenu ycTarT OT 3TOro npouecca. 3a nmmurpagmen
HensbexHo crnepyeT TakXe Takol aTan, Koraa B3poc-
NbI CTAaBUT MO COMHEHWE NpUHATble peleHust. OH
Jaxe B KaKON-TO Mepe TOCKYeT O npoLleLlem 1 0 TOM,
4YTO CAENaHo, XOTSA U 3HAET, YTO BO3BpaTa K NMpexXHeMy
HeT. YcTanocTb, rpyCcTb B3pPOCHOro Yyernoseka, 1 nopoun
CTaHoBSLLEeeCcs OenpecCUBHbIM HacTpOeHue, OKa3bl-
BalOT BNMSIHWE Ha AeTel U Ha CNOCOBHOCTb B3POCIIbIX
JencTBoBaTb B Ka4ecTBe 3pEenbiX U BOCMUTbIBAKOLLINX
poguTtenen. Ecnn y pogutens Ha TakOM >KU3HEHHOM
aTane OTCyTCTBYET AeNCTBEeHHasa ceTb B3anMHOW Noa-
OEpPXKW, OOBOSMIbHO OYEBMAHO, YTO AETW HauyuHaKT
OpaTtb Ha cebsa ponb 3abOTNNMBOro «B3POCIIOro» B Ce-
Mbe. [leTu kak 6yaTo Obl BeAyT CBOUX poanTENEN K No-
HMMaHM0 PUHCKOro 00LLECTBA, — K COXaNeHMto, 4acTo
Takum ob6pas3om, 4To DepyT B CBOM pyKU OTHOCSLLMECS
K B3pOC/ibiM BNacTb M npaea.

Pogutenu, y KOTOpbIX Mano KOHTAKTOB 3a npefe-
namu goma, MoryT UMeTb HeaoCTaTovHOe npeacTtas-
neHne 0 TOM BHELIHEM MUpe, KOTOPbIM HaxoamTca 3a
npegenamuM goma, MU B KOTOPOM pebEHOK npoBoauT
cBOé& Bpewm4. [pn aToM poanTensim TpyaHO HanpaBuTb
AeTen Ha To, YTOObl OHM Oenanu npaBuibHbIN BLIGOP,
HanpumMep, B OTHOLLEHUN 3aHATUI B LLKOSE U B NpOBe-
OeHun ceobogHoro BpemeHu. MoaToMy oveHb BaXxXHO,
YTOObI POAUTENN-UMMUIPAHTLI 3aBSA3bIBaNN KOHTaKThI
C okpyxatowmm obwectsomM. Im crnegoBano Obl 3Ha-
KOMUTBCSA € NtogbMu, ObiTb aKTUBHBIMU M Y4acTBOBaTb
B >KM3HM 00LLEeCTBA, a TakXKe MONHTEPECOBATLCA HaNN-
ymem npodpeccmoHansHOM ceTu nogaepkkn. m ctom-
no 6bl TakXxe BbIACHUTL CBOM NpaBa U 0693aHHOCTY U
cTapaTbCsl aKTUBHO HanaanTb KOHTaKTbI C OOLLLECTBOM
N NOHATb NPUHUKNLI €ro AencTeus. Bcé€ aTo nomoxeT
OblTb XOPOLWINMMK POAUTENSIMU, U NPenoTBpaTUT He-
ynpaensemoe norpyxeHue geten B mHcKoe obuie-
CTBO.

YcTanoctb, HeyooOBMETBOPEHHOCTb poauTenen u
BbI3BaHHbIA MMMUIpaUnen CTPEeCcC OKasblBalOT Takxke
BINMSIHME HA BO3MOXHOCTU poauTenen oeicTBoBaTh B
KayecTBe PYyKOBOASALLUX W HAanNpaBnsoLWmnX B3pOCIbIX,
yCTaHaBNMMBAKLWNX TpaHULbl M Oapswmnx NoboBb.
YyBCTBO NPMBA3aHHOCTM K pebEHKY MOXeT nHorga Ka-
3aTbcsa 6esrpaHuyHon nbosbio. MNpu 3TOM B3pOCnLIN
kak 6ygTo npuberaet kK noMmowm pebéHka, «npuBsA3bI-
BaeT» pebéHka k cebe u nuweT B pebéHke napTHEpPa U
YyenoBeka, CNoCcoObHOro pasaenuTb C HUM ero 3MoLuo-
HanbHoe cocTosiHMe. [1eT 1 MonoAéXb BCE-TaKN eLlé
HeJoCTaToOYHO 3penble, 4Tobbl ObITb «TOBapULLEM»
B3POCNOr0 — OHW HyXJawTCA B YETKOW, NOrM4YHOWN

«B3pPOCNOCTU» ANS CBOEW nogaepxku. Y B3poChbIX
OOIMKHbI ObITb B3pOCnble APY3bsi MU CETU B3aMMHOM
nogaepXku, a getm uwyT cebe apysen cpeaun posec-
HUMKOB.

WHorpa poautensm TpygHO MOHATb HE3penocTb
neten n Monogéxun ons B3aMMHOro napTHEpPCTBa U
KOHTposnto ceoumx gencteuin. Korga y peten npowuc-
XoOsaT nepernbol, npobnembl B NOBEAEHUN U Opyroe
TOMy nogobHoe, poguTenu MOryT CTpeMUTbLCS ucnpa-
BUTb MONOXeHUe crnocobamm, KOTopble, C TOYKM 3pe-
HUS1 PUHCKOro oblliecTBa, SBMANTCA OWMOOYHLIMWN.
duHCKoe 3aKoHOOAaTENbCTBO OAHO3HAYHO 3anpeltaeT
npMMeHeHne punanyecknx HakasaHum, HanpaBNEeHHbIX
Ha geTten. 3agadva poguTtenen HanTu gpyrue cnocobol
BO3JENCTBUS NS YCTAHOBIEHUS TpaHuUL, U ynpaene-
HUsE pebéHkom. YacTo nomoraeTr noO3nTUBHaA noa-
nepxka n 6ecega ¢ pebEHkoM O nocneacTBUsSIX Noc-
TYMNKOB.

YuacTByiiTe
B IOBCEAHEBHBIX AeAaX peOEHKa!

Pooutenam-uMmurpaHTam odeHb Ba)KHO 3HATb O MOB-
cefHeBHbIX genax pebéHka B AeTCKOM cagy, LuKone,
BO [ABOpE M B 3aHATMAX NO MHTepecam. Tak y aetemn
dopmupyeTcs HapéxHas KapTuHa NpUCYTCTBUS W
NoALEPXKKMN POAUTENEN BO BCEX XUIHEHHBLIX CUTYyaLM-
ax. Pogutensam BaXKHO y4uUTb (OUHCKUIA UK LLIBELOCKUNA
A3blK, YTOObI MOHUMATb, YTO NPOMUCXOAUT B (PUHCKOM
obuiecTBe, 0 YEM OETM M MONOAEXDb pasroBapmBatoT,
M YTO NPOUCXOAUT B XM3HM pebéHka. BaxHo nposBs-
NATb UHTEPEC K XXN3HM aeTen n monoaéxu. OTNnYHbIN
cnocob Mo3HaKOMUTLCA C MOMOAEXHOW KyrnbTypon u
OLHOBPEMEHHO Y4YUTb A3bIK — 3TO, HAaNpUMep, YMTaTb
MOJOAEXHbIE ras3eThbl U XXypHarbl.

[eTn fomKkHbl YyBCTBOBATL NOSAEPXKKY poauTenemn
«30ecb u cenyac». [leTm He MOryT CIMLIKOM [Ofro
XAaTb, NOKa POANTENN MHTErPUPYIOTCS U Bbly4arT S3bIK.
[ns pebéHka kaxabli 4eHb BaXKeH U KaXK bl y4eOHbIN
roa ocobeHHo 3Haymm. Ans Toro, 4tobbl 6bITh NOMHO-
LEHHbIMWU poauTeNnsaMM, BaXXHO, YTOObI poauTenu Ha-
LWN cunbl ObITb B3POCBIMU U Y4acTBOBATb B XXWU3HU
pebéHka, NCNONHATL BCE POAUTENbCKME POMU, XOTA
cobCTBEHHAs XU3HEHHAs cuTyauusi n bbina obl TSXE-
non. Ecnu B3pocnbIn, HECMOTPS HW Ha 4TO, YyCTaHeT
Wy HEro He XBaTuUT CWM, UM Bce cpeacTea OyayT
ncuyepnaHbl, XOpoLLo obpaTuTbecs 3a nogaepxkon. Po-
AuTenu getemn ogHoro 1 TOro e Bo3pacTta MoryT bbiTb
xopoLummm cobecegHnkamu. Takxxe eCTb BO3MOXHOCTb
nony4nTb NpodeccuoHanbHy NOAAEPXKKY: coLmanb-
Hble pabOTHUKK, PpabOTHMKM OETCKMX CafoB M LUKOS,
nepcoHarn KoHCynbTaunui, paboTHUKN KPYXKKOB U UrPo-
BbIX NnapkoB. Bce ntoan, paboTarouwme ¢ 4eTbMn U Mo-
noaéxbelo, MOTYT AaTh COBET, KyAa MOXHO 06paTutbCs
3a NOMOLLbIO, U MOTYT TyAa HanpaBuThb.
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Maahanmuuttajataustainen
lapsi koulussa.
Koulutie alkaa kuusivuotiaana

Lapsen aloittaessa koulun vanhemmat ovat taas uuden
asian edessa. Suomalainen koulujarjestelma ei ole tut-
tu ja opetuspedagogiikka tuntuu vieraalta. Lahes kaik-
ki suomalaiset lapset aloittavat koulutiensad 6-vuotiaina
esiopetuksessa. Esiopetusta voidaan jarjestaa paivako-
dissa tai koulussa. Esiopetus on maksutonta ja k3sittda
noin neljan tunnin jakson paivittdin. Jos lapsi tarvitsee
lisdksi iltapdivahoitoa, se on yleensd mahdollista, mutta
sitd ei lasketa maksuttomaksi esiopetukseksi. Esiope-
tuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen kouluvalmiuksia
ennen ensimmaistad luokkaa. Suomessa lapsen oppivel-
vollisuus alkaa sind vuonna, kun han tayttada seitseman
vuotta.

Oppivelvollisuusika kestaa 16 ikavuoteen tai perus-
koulun paattdmiseen saakka. Vuoden alussa kaikki ky-
seisend vuonna seitseman vuotta tayttavat lapset saavat
kutsun kouluun. Koulun ilmoittautumispaiva mainitaan
kutsussa. Vanhemmat voivat valita halutessaan lapsel-
leen my6s muun kuin I&hikoulun, mutta silloin heidan pi-
taa itse huolehtia kouluun ilmoittautumisesta. Joihinkin
erikoiskouluihin tai -luokille on erilliset paasykokeet tai
poikkeava hakumenettely. Niistd on hyva ottaa selvaa,
mikali haluaa ilmoittaa lapsen erikoiskouluun.

Vanhempien, joiden lapset tulevat kouluun muulle
kuin ensimmaiselle luokalle, pitda kdyda ilmoittamassa
lapsi kouluun. Samalla on hyva keskustella muun mu-
assa lapsen kielitaidosta ja suoritetuista opinnoista 1ah-
tdbmaassa. Lapsi voidaan sijoittaa myds valmistavalle
luokalle, mikali kielitaito ei viela riitd opiskeluun suomen
tai ruotsin kielelld. Valmistavilla luokilla voi olla eri-ikaisia

oppilaita. Opetusryhmat ovat yleensa pienempia kuin
yleisopetuksen luokissa. Tama takaa opettajalle enem-
man aikaa oppilasta kohden. Kielitaidon karttuessa lapsi
siirtyy oman ika- ja taitotasonsa mukaan yleisopetuksen
luokkaan. Vanhempien on térkeda tukea ja kannustaa
lasta koulunkaynnissa. Alkuopetusta on ensimmaisella
ja toisella luokalla. Erot lasten oppimisessa voivat olla
suuriakin nailla luokka-asteilla. Kukin lapsi oppii omaan
tahtiinsa lukemaan ja kirjoittamaan kahden ensimmaisen
kouluvuoden aikana.

Opetuksessa opettaja kayttda paljon erilaista mate-
riaalia havainnollistamiseen ja oppimaan oppimisen tu-
kemiseksi. Oppikirjat toimivat lahinna opetuksen tukena.
Kukin oppilas suoriutuu tehtavistd omaan tahtiin, eika
oppikirjan tehtyjen tehtavien runsaus ole keskeista oppi-
misessa. Oppilaan tuloksia ei verrata muihin oppilaisiin,
vaan suhteessa kyseiselle oppilaalle asetettuihin tavoit-
teisiin. Oppilaita rohkaistaan itsendiseen suoriutumi-
seen, erilaisten ty6tapojen omaksumiseen ja rohkeaan
kokeiluun ja itseilmaisuun. Koulussa tutkiminen, luova
ongelmanratkaisu ja taitojen seka tietojen soveltaminen
ovat avainasemassa.

Riittava kielitaito on edellytys sille, etta lapsi kykenee
seuraamaan opetusta tunneilla ja toimimaan aktiivisesti
kouluyhteisdssa. On tarkeaa, etta lapsi ymmartaa kuule-
mansa ja pystyy kayttdmaan kieltd esimerkiksi kysyak-
seen asioita tai pyytadkseen apua opettajalta. Lapsel-
le on myds tarkeda kyeta toimimaan luokkatovereiden
kanssa niin oppimisryhmissa, valitunneilla kuin vapaa-
ajallakin. Hyva aidinkielen taito on paras tae toisen kielen
oppimiselle. Vanhemmat voivat tukea lastaan erityisesti
aidinkielen kehittdmisessa puhumalla, keskustelemal-
la, lukemalla, leikkimalla ja viettdmalld lapsen kanssa
aikaa.

Kaikissa kouluissa on kirjallinen ope-
tussuunnitelma, jonka perusteet on laa-
dittu  Opetushallituksessa. Toisinaan
maahanmuuttajavanhemmista  saattaa
kuitenkin tuntua, ettd suomalainen koulu
ei ole riittavan vaativa eika lapsen oppi-
minen edisty nakyvalla tavalla. Vanhem-
mat voivat tutustua koulun opetussuunni-
telmaan ja vaikuttaa opetussuunnitelman
kehittdmiseen osallistumalla koulun van-
hempainiltoihin ja opetussuunnitelmakes-
kusteluihin. Samalla vanhemmat saavat
arvokasta informaatiota muun muassa
suomalaisesta koulujarjestelmasta, ope-
tusmetodeista ja oppilaan arvioinnista.

Kullakin luokalla on oma luokanval-
voja, joka alaluokilla myds useimmiten
opettaa lahes kaikkia aineita. Ylemmilla
luokilla opetuksesta huolehtivat aine-
opettajat, mutta luokanvalvoja tai ryhman
vastaava opettaja toimii edelleen ensisi-
jaisena yhteyshenkiléna koulun ja kodin



AeTH H3 HMMHIPAaHTCKOH
cpeAbl B IKOAe. IIIKOABHBIN Ty Th
HAa4YHMHAETCs B IIeCTHAETHEM BO3pacTe

Korga pebéHok HauMHaeT yunTbCs B LUKONe, nepes po-
auTenamMm BCTaéT HoBas 3agadva. PuHckas LKonbHas
cuctemMa UM He3Hakoma M MeToauka npenofaBaHust
KaxeTca yyxon. NoyTn BCe hMHCKUE AeTU HauyuHaloT
LIKONbHBLIA NYTb C LECTW NeT B MOArOTOBUTENIBHOM
knacce. [JowkoneHoe o0y4yeHne MOXeT ObITb OpraHu-
30BaHO B AETCKOM cagy unu wkone. [JowkonbHoe o0y-
yeHue BGecnnaTHO U NpoJoMmKaeTCsl MPUMEPHO YeTbipe
yaca B AeHb. Ecnn pebEéHOK HyXaaeTcsa Takxe B yxoae
BO BTOPOWN MOMOBWUHE [HS, 3TO OObIYHO BO3MOXHO, HO
3TO He OTHOCUTCS K cucteme GecnnaTHOro AOLUKONMb-
Horo obydeHusi. Llenb gowkonbHOro oby4veHus - 3a-
KpenuTb rOTOBHOCTb pebEHKa K LIKoMne A0 TOro, Kak OH
nonaéT B nepBbin knacc. O6893aHHOCTb YYUTLCH B LLIKO-
ne HacTynaeT B TOM roay, korga pebéHky ncnonHsietcs
CeMb NneT.

BospacT ob6sizaTensHoro obpasoBaHus nNpogonka-
etca o 16 net unu 0o OKOHYaHUs OCHOBHOW LUKOMbI.
B Hauane roga Bce Aetu, KOTOpPbIM B 3TOM roay Ucnon-
HAETCs1 CeEMb IET, NoNy4atoT npurnawleHme B wkony. B
npurrnawleHnm ykasaHa pgara 3anucu B wkony. [pu xe-
naHuu poauTenun mMoryT BelbpaTe Anga cBoero pebéHka
He GnvKanLyo K oMY LUKOSY, a APYryHo, HO Npu 3TOM
OHW camMu AOMKHbI N03ab0TUTLCA 0 NoJaYe 3asBleHUs
B WKony. B HekoTopble cneuMannu3MpoBaHHbIE LUKOSIbI
WK KNaccbl NPOBOAMTCS BCTYNUTESNbHbBIA 3K3aMEH UNn
nMeeTcs ocobbln, OTNMYALWMIACA OT OOLLENPUHSATOrO,
nopsiAoK Nofayn 3asBneHnsi. TOT BONPOC XOPOLUO Bbl-
SICHUTb, eCnn eCTb XenaHue 3anucaTb pebEéHka B crne-
LManM3MpoOBaHHYHO LLIKOITY.

Pooutenn, getn KoTopbiX MOCTYNalT HE B NepBblI
Knacc, a B KaKOn-TO ApYyron, AOSMKHbI CaMU CXOAUTb U
3anucatb pebéHka B wkony. OgHOBPEMEHHO XOPOLUO
NOroBOPUTb, B YAaCTHOCTU, O BNnageHun pebeEHKoM PuH-
CKMM $13bIKOM M O MONy4YeHHOM ob6pa3oBaHMK B pOLHON
cTpaHe. PebéHka MOXXHO HanpaBUTb TakXxe B NOAroTO-
BUTENbHbIN KNacc, ecnn 3HaHue SA3blka ellé He CooT-
BETCTBYET TOMY YPOBHI0, YTOObI yUNTbCA HA (PUHCKOM
Wnn wBeenckom nA3bike. B mogrotoButenbHoM Knacce
MOrYT ObITb YHYEHUKM pa3HOro Bo3pacTa. Y4uebHble rpyn-
Mbl, KaK NpaBuno, MeHblle, YeM B OObIYHbIX KIlaccax.
9710 0becneumBaeT yumTento 6onbLue BpeEMEHM Ha Kax-
Aoro y4yeHuka. o mepe HakonneHust A3bIKOBbIX 3HAHUI
pebEHoK nepexoauT B obuieobpasoBaTenbHbIN Knacc
B COOTBETCTBMM CO CBOMM BO3PACTOM N YPOBHEM 3Ha-
HUR. PoguTensm BaXkHO NoAAepXuBaTb U MOOLPSTb
pebéHka Bo Bpems y4é€Lbl B LIKone. HayanbHoe obyye-
HWe ecTb B NepBOM M BTOPOM krnacce. B aTnx knaccax
pasnn4unsi B y4eOHbIX CNOCOBHOCTSX AeTen MoryT ObiTb
AoBONbHO Gonblwumn. Kaxgbin pebéHok B TeveHue
nepBbIX ABYX LUKOMbHbIX NET YYMTCS YnuTaTbh M nucatb
B CBOEM TeMnMe.

B npouecce obyyeHUs yuuTenb UCNONb3yeT MHO-
ro pasfuYHbIX HarnsaHblX MaTepuanos, MOMOraw-
WKNX HayunTbCs YyUnUTbCHA. YUeOHUKM Cry>kaT onopomn
B 00yyeHunn. Kaxabln y4eHUK cnpaensieTcs ¢ 3agaHu-
MM B CBOEM Temmne, N KONMNYeCTBO BbIMOMHEHHbIX N3
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yyebHUKa 3agaHuin He ABNseTcs rmaBHbIM B y4ebHOM
npouecce. Pe3ynbraTbl yYeHUKa CpaBHMBAIOT He C pe-
3ynbTaTamMmu Apyrnx y4eHUKoB, a C TEMMU LIENsIMU, KOTO-
pble 6bInM NocTaBNeHbl Nepea y4eHNKOM. YYEHNKOB No-
OLLPSAOT K CAMOCTOSATENbHOMY BbINOMHEHMIO 3a4aHun,
K YCBOEHMWIO pasfnyHbiX METOA0B paboTbl U CMENomy
9KCMEPUMEHTMPOBAHUIO N CamMOoBbIpa)keHuto. B wkone
uccrnegoBaHne, TBOpYECKOe pelleHvne npobnembl, a
TakXXe NPUMEHEHUEe 3HaHWA U YMEHWUN 3aHMMAET KIlo-
YEeBYIO MO3MLMIO.

HocTtaToyHoe 3HaHue A3blka ABMASeTCS NPeanockin-
KOW TOrO, YTO YYEHUK MOXET CNeaunTb 3a y4eOHbIM npo-
LLleCCOM Ha YPOKe U akTMBHO AEeNCTBOBAaTh B LUKOSIbHOM
konnektuse. BaxHo, 4ToObl peBGEHOK MOoHMMAan yCribl-
LWaHHOE M MOT NPUMEHATL A3bIK, HanNpumep, YTobbl 3a-
AaTb BOMPOC UMM NONPOCUTL NOMOLWM Y yunTens. Ona
pebEHka TakXXe BaXKHO HayuYnTbCsi B3aUMOAENCTBOBATb
C OHOKIAaCCHMKaMU Kak B y4ebHbIX rpynnax, Ha nepe-
MeHax, Tak U B cBOOOAHOE BpeMs. Xopollee 3HaHue
POOHOrO A3blka ABNSAETCS NyJllen rapaHTuen ans nay-
YeHuns BTOpPOro sidblika. PoguTtenu MoryT nopaepxarb
cBoero pebéHka, 0cobeHHO, B pa3BMTUN POAHOIO A3bl-
Ka, roBopsi ¢ pe6EHKOM Ha poHOM si3bike, beceays, umn-
Tas, urpas n nposoas ¢ pebéHkom Bpems.

Bo Bcex wwkonax ecTb NMCbMEHHbIV Y4ebHbIV nnaH,
OCHOBbI KOTOPOro COCTaBfeHbl YnpaBneHmem obpaso-
BaHus. MlHorga poautensm-uMmMmUrpaHTamMm MOXeT Mnoka-
3aTbCH, YTO PMHCKAA LIKOMa He ABMsieTCs B 4OCTaToM-
Hol mepe TpeboBaTenbHON, U YTO y4éba pebéHka He
nporpeccupyet BugmmbiM obpasomMm. Poautenu moryT
NO3HAKOMUTLCS CO LUKOSbHbLIM y4eBOHbIM NiaHOM 1 NOB-
NWATb Ha ero CoBepLLEHCTBOBaHWE, NPUHMMas yyactue
B pOAUTENBCKNX COBPaHMAX U ANCKYCCUSAX NO y4eBbHOMY
nnaxy. B To e camoe Bpems poauTenu NonyyawT LeH-
HYI0 MHGOpMaUUIO, B HaCTHOCTU, O (PUHCKOM LLIKOSBHOWN
cucteme, Metogax obyyeHUs U cUcTeEME OLIEHKU y4ye-
HWUKOB.

B kaxgom knacce ecTb CBOW KNacCHbIA pykoBoaU-
Tenb, KOTOPbIA B MNAALIKUX Knaccax npenogaért noyTtu
BCe npeameTbl. B 6onee crtapwux knaccax 3a npeno-
JaBaHve OTBeYalT yyuTens-npeameTHUKW, HO Krac-
CHbII PYKOBOAWTENb WM OTBETCTBEHHbLIA 3a rpynmny
yuuTenb 1 fanee AeNCTBYIOT B KAYeCTBE rMaBHOro CBsi-
3yloLero 3BeHa Mexay LKonon u gomom. B pabouyee
BPEeMS K KIacCHOMY PYKOBOOMUTESHO MOXHO 06paTuTbCs
CO BCEMU BOMpPOCAaMU, CBA3aHHbLIMM C Y4EDOW B LUKOIE.
OGbIYHO yuuTENs MHPOPMUPYIOT, KOrga M Mo Kakomy
Homepy TenedoHa K HUM MOXHO obpaluaTbCs, a Takxe
coobLLaloT CBON 3MEKTPOHHbLIV agpec.

PoauTtenbckne cobpaHus v poauTenbckue «nsTu-
MUHYTKM» — Ba)KHasa 4acTb nepegayun nHdopmaumm u3s
LIKOSbl JOMOM M HAobopOT, NO3TOMY BaXXHO aKTMBHO
yyYacTBOBaTb B 3TUX MeponpuaTuax. B dmHckon wkone
oueHKa y4ébbl WKOMbHMKa genaeTtcs BMecTe C poau-
Tenem n pebéHkoM. Yuntenb npurnawaeT pogurtenen
Ha oueHo4YHyl Oeceay BMecTe C yyeHuKoMm. BmecTte
obcyxpatT Te Lenu, KoTopble NOCTaBmeHbI nepeq y4é-
©oI, 1 cucTeMy KOHTPOrs 3a NpoABWXEHUEM y4EDHI. B
LIKONIax MMeKTCS NMUCbMEHHbIe 060CHOBaHMS OLEHOK,
C KOTOPbIMW POAUTENN, NPU XenaHuu, MOryT No3HakKo-
MuTbcsa. OB oueHke xopowo nobecegosaTb BMecTe C
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valilld. Luokanvalvojaan voi tybaikana olla yhteydessa
kaikissa lapsen koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Yleen-
sa opettajat ilmoittavat milloin ja missd numerossa ovat
tavoitettavissa seka sahkodposti-osoitteensa.

Vanhempainillat ja vanhempainvartit ovat tarkea osa
informaation valittamista koulusta kotiin ja painvastoin,
joten on tarkeada osallistua aktiivisesti naihin tilaisuuk-
siin. Suomalaisessa koulussa lapsen oppimisen arviointi
tehdaan yhdessa vanhempien ja lapsen kanssa. Opet-
taja kutsuu vanhemmat arviointikeskusteluun yhdessa
oppilaan kanssa. Yhdessa keskustellaan niista tavoit-
teista, joita oppimiselle asetetaan ja miten oppimisen
edistymistd seurataan. Kouluilla on kirjalliset arviointipe-
rusteet, joihin vanhemmat voivat halutessaan tutustua.
Arvioinnista on hyva keskustella opettajan kanssa, jotta
vanhemmat oppivat ymmartdmaan arvioinnin perusteita
ja kannustamaan lasta hanen tasonsa mukaisiin suori-
tuksiin. Ala-asteella arviointitodistukset ovat useimmiten
kirjallisia arviointeja oppilaan edistymisesta seka sosiaa-
lisissa ja oppimaan oppimisen taidoissa ettd oppiaine-
kohtaisissa taidoissa. Ylemmilld luokilla kdytetdan myds
numeroarviointia.

Erityisopetuksessa annetaan
yksilollisti tukea
Vanhemmille saatetaan ehdottaa lapsen sijoittamista jol-
lekin erityisopetuksen luokalle, jos esimerkiksi koulussa,
paivakodissa tai esikoulussa on huomattu lapsen tarvit-
sevan erityista tukea opiskelussa. Lapsella saattaa olla
jokin tunne-elamaan liittyva vaikeus tai vamma tai saira-
us, joka vaikeuttaa opiskelua yleisopetuksen luokassa.
Erityisluokkia on hyvin erilaisia, mutta kaikille yhteista
on pieni ryhmakoko ja kullekin oppilaalle tehtava henkils-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma

(HOJKS). Erityisopetus jarjestelyjen tavoitteena on taata
lapselle paras mahdollisuus opiskella juuri hanelle sopi-
valla tavalla ja juuri hanelle sopivin tukitoimin. Erityisope-
tuksen jarjestelyistd sovitaan aina yhdessa vanhempien
ja lasta hoitaneiden tai tutkineiden kanssa. Vanhemmilla
on oikeus vaikuttaa kouluratkaisuihin ja heidan kannat-
taakin tutustua ehdotettujen koulujen opetussuunnitel-
miin, opetusjarjestelyihin ja mahdollisuuksiin vastata lap-
sen erityistarpeisiin.

Usein erityistd tukea tarvitseva oppilas sijoitetaan
yleisopetuksen luokalle, mutta hanelle jarjestetdan tar-
vittavat tukitoimet integroidun opiskelun mahdollista-
miseksi. Kaikissa kouluissa toimii oppilashuoltoryhma,
jonka tarkoitus on edistaa oppilaiden hyvinvointia ja opis-
kelumahdollisuuksia koulussa. Oppilashuoltoryhmassa
koulukuraattori, psykologi, rehtori, terveydenhoitaja ja
opettajat keskustelevat ja neuvottelevat menetelmista,
joilla koulu voi tukea oppilasta.

Vanhemmilla on mahdollisuus osallistua niihin oppi-
lashuoltoryhman palavereihin, joissa kasitellddan heidan
lapsensa asiaa, esittdd oma nakdkulmansa ja osallistua
lapsen opetuksen jarjestdmistd koskeviin paatdksiin.
Ryhma laatii yhdessa vanhempien kanssa suunnitelman
tarvittavista tukitoimista.

Koulunkiynti ja harrastaminen

Lapsen ohjaaminen hyvien harrastusten piiriin on van-
hemmillekin haasteellinen tehtava. Usein pieni kouluikai-
nen lapsi innostuu nopeasti, mutta innostus saattaa lop-
pua yhtd nopeasti. Lapsen kiinnostusta on hyva seurata
ja silloin talldin lapsen kanssa miettia, mika harrastuk-
sessa on kivaa.

Alemmilla luokilla koulupéivat ovat lyhyitd ja monet
lapsista menevat koulun jalkeen iltapaivakerhoihin, pai-
vakotiin tai leikkipuistoon. llitapaivahoito ei kuulu
opetustoimeen ja on yleensd maksullista. Mo-
nissa kouluissa toimii koulujen harrastekerhoja
koulupaivien jalkeen. Naistd mahdollisuuksista
koulut tiedottavat joko kouluun ilmoittautumi-
sen yhteydessa tai syksyisin koulun alettua.
Harrastusmahdollisuuksia 18ytyy myds erilai-
sista seuroista ja yhdistyksistd, asuinalueelta
ja nuorisotaloista.

Lapsen kanssa on hyva keskustella siita,
mika hanta kiinnostaa ja varautua kuljettamaan
lasta harrastamaan. Harrastaminen maksaa
yleensd aina, mutta seurojen ja yhdistysten
maksut ovat yleensd edullisia. Harrastaminen
ei kuitenkaan saa muodostua itsetarkoituksek-
si eikd kuormittaa lasta liikaa. Lapsen taytyy
jaksaa tehda koulutyénsa, tavata ystavidan,
ulkoilla, levatd ja viettdd aikaa perheensa
kanssa. Hyva ja mieluisa harrastus kerran tai
pari viikossa on varsin riittdva maara pienelle
koululaiselle.



poanTensamu, YTobbl POAUTENN HAYYMIUCL NOHUMATb OC-
HOBbI OLLEHOK U MOOLLPATL AETEN K AOCTUXKEHUIO pe3yrib-
TaToOB, COOTBETCTBYIOLLUX UX YPOBHIO. B Mnaglmx knac-
cax B OLEHOYHOM CBMAETENbLCTBE COAEpPXKUTCSH 0BbIYHO
NUCbMeEHHas oLeHKa ycnexoB pebéHka B y4ébe, kak ero
coumnanbHbIX HAaBbIKOB U YMEHUIN YYUTLCS, TaK U YCNEXN B
0OCBOeHMM y4ebHbIX NpeameToB. B 6onee cTapwumx knac-
cax Ucnonb3yeTcsl TakXke cucTeMa LMpoBbIX OLLEHOK.

KoppeknnoHHas meparoruka

OKa3bIBAa€T HHAHBHAYAADHYIO
IOAAEPIKKY

Pogutenam wmoryT npegnoxuTb nepeBecTn pebéEHka
B OAMH W3 KIAaCCOB KOPPEKLMOHHOro obyyeHns, ecnu,
Hanpumep, B LUKOSe, 4eTCKOM cajy Unu B AOLUKONbHOM
0ByyeHumn obHapyxmTCH, 4To pebEHOK HYyXJaeTcH B 0CO-
601 nogaepxke B y4ébe. Y pebéHka moryT BbiTb Kakune-
TO TPYLHOCTW, CBSI3@aHHble C 3MOLMOHAIIbHOW XXWU3HbIHO,
TpaBMa unun 3aboneBaHue, KOTOpble 3aTpPygHSAIOT €ro
y4é0by B 06Lleo0bpa3oBaTenibHOM Kriacce.

Cneuknaccel 6bIBaloT pasHble, HO A9 BCEX CBOWC-
TBEHHO TO, YTO Tam HebornbLUMe MO YNCNEHHOCTUN AeTel
rpynnbl, a KaXXaoMmy YYeHWKy cocTaBrnsieTcs MHAWBUAY-
anbHbI y4ebHbin nnaH (HOJKS). Lenb opranusauum
cneuoby4eHuns 3aknoyaeTca B TOM, YToObl obecneyunTb
HaunyyLwy BO3MOXHOCTb YYUTbCA MMEHHO OaHHOMY
pebéHky nogxogswmm obpasomM U C UMEHHO ANS Hero
nogxoasdwmmy mepamu nogaepxku. O6 opraHusaumm
cneuoby4yeHns Bcerga 4oroBapuBaloTCcs C POAUTENSIMU
M C nuuamu, KoTopble 3aHMManucb yxogom 3a pebéH-
KoM unu ero obcnegoBaHuem. Y pogutenen ectb npaso
BNUATb Ha LUKOMbHbIE PELLEeHUS, N poaNTENAM Kak pas u
cnepyeT No3HaKOMUTbCS ¢ y4ebHbIMM NnaHamu, npeano-
YXEHHbIMU LLKONOW, C opraHu3aumnen yuebHoro npouecca
N C BO3MOXHOCTSIMW COOTBETCTBOBaTb 0COObIM NOTPeD-
HOCTSIM pebéHkKa.

YacTo yuyeHuKa, Hy>KaaroLwerocsi B cneumansHon nog-
Aepxke, noMmeLlatoT B 06LeobpasoBaTeNnbHbIN Knacc, HO
OISl Hero opraHM3yoT Heobxoanmble BCrioMmoraTenbHble
Mepbl ANs Toro, YTobbl Gblna BO3MOXHOCTb UHTEFPUPO-
BaHHOW y4ébbl. B kaxpon wkone gencrteyeT noneyu-
Tenbckasi rpynna, Lenb KoTopon cnocobcTBoBaTh Gna-
rononyyunto JeTen n BO3MOXHOCTAM Yy4nTbCH B LIKone. B
NnoneynTenbLCKON rpynne LWKOMbHbIA KypaTop, MCUXOIIOT,
pekTop, MeacecTpa U yuuTens npoBogaT obcyxaeHue
METOAO0B, NPV MOMOLLM KOTOPbIX LUKOMa MOXEeT NMoMOYb
YYEHMKY.

Poautenn MMeroT BO3MOXHOCTb MPUHATL y4acTue B
TEeX COBELLaHMAX MONeYNTENbCKOM TPyMnbl, HAa KOTOPbIX
paccmaTtpuBaeTcs BOMPOC, Kacawwuincs mux pebéxka,
Bblpa3nTb CBO& MHEHMWE U NPUHSITb Y4acTue B PeLLeHUsX,
KacarlLwmuxcsa opraHmsauum y4ebHOro npoiecca cBoero
pebéHka. [pynna cocTaBnsieT BMecTe C poauTensmu
nnaH HeobxoanMbIX NOAAEPXKMBAIOLLUX MEPONPUSTUIA.
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Yué6a B mIKOAE M 3aHSTHS IO
HHTepecaM

MprobeHne pebéHka K MHTEPECHBIM 3aHATUAM MO WH-
TepecaMm gaBnsieTcs TPyAHOW 3ajayen Ans poauTenemn.
YacTo maneHbkuii pebEHOK LUKONbHOro Bo3pacTta Obic-
TPO yBIeKaeTcsl, HO BOAOXHOBEHME MOXET 3aKOHYMTbCS
Tak e ObICTpOo. XopoLo HabnogaTb 3a TeM, YeM pebé-
HOK MHTepecyeTCcs U BpemMsi OT BPEMEHW Pa3MbINATb
BMECTE C HUM, YTO eMY B 3TOM 3aHSATUMN UHTEPECHO.

B mnagwux knaccax gHUW LWKOJbHbIX 3aHATUA KOPOT-
KW, U MHOTME OeTu NOCHe WKOIbl MAYT B KPYXKKWN, AETCKUIA
caj wunu B UrpoBOWM napk. Yxopn 3a pebéHKom BO BTOPOWN
MONOBMHE AOHS HE BXOAWUT B KPYyr y4ebHOM gedAtenbHoC-
TV 1 0ObIYHO OCYLLECTBNAETCHA Ha nNnaTtHoM ocHoBe. Bo
MHOIMX LWKonax paboTaloT KPYXKn No MHTepecam nocne
3aHATUN. OO 3TMX BO3MOXHOCTSAX LUKOSbI UHCpOPMUpPYIOT
nnbo BO BpeMsi 3anuncu B LWKONy, MO0 OCeHbIo, Koraa
HayMHaKTCA 3aHATUA B LWIKONe. BO3MOXHOCTM 3aHATUI
Mo MHTEepecam MOXHO HaWTK TakXe B pasnvyHbix obLue-
CTBax, Ha TeppuUTOPUM MPOXKMBAHUSA U B MOMOAEXKHbLIX
NMoMeLLEHUSIX.

XOopoLLo NoroBopuUTb ¢ Pe6EHKOM O TOM, YTO €ro MH-
TepecyeT, U ObITb FOTOBBIMU COMPOBOXAATb pebEHKa Ha
3aHATUA B KpyXkn. OHM MoYTK BCerga nnaTHbele, HO nna-
Ta B obuwecTBax 0OblMHO HEBbLICOKAsA. 3aHATUE B KPYX-
Ke BCEé e He JOIIKHO CTaHOBUTbCH CaMouenblo U He
CINULLIKOM Harpyxatb pebéHka. Y pebéHka aonxHbl 6biTb
CUNbl 3aHUMATbCA LUKOSIbHBIMK AenaMn, BCTpeyaTbes C
OpYy3bsiMY, TyNATb, OTAbIXaTb U NPOBOAUTL BPEMS C ce-
MbEN. 3aHATME XOPOLUMM UM HpaBAWMMCHA JenomM pas
unu ABa B HeAernt BMNOofHe AOCTAaTOYHO A4S ManeHbKOro
LUKOSbHMKA.

TOABKO TOT, KTO OBIA PEOEHKOM AAS
CBOHX pOAHTEAEl, COCO6€eH cTaTh
B3POCABIM

®pungpux leb66enb koHcTatuposan: «ConHue cBeTuT
YerioBeKY TOMbKO pa3 B XU3HWM — B AETCTBE U HOHOCTMU.
Ecnn yenoBek corpeeTcs B ero ny4vax, ero ayLia HAKorga
OonbLUe He OCTbIHET, U BCE TO XOPOLUEE, YTO ECTb B HEM
NPWXUBETCS, PacnyCTUTCS Y NPUHECET NNogbi».

YacTto caMocToATEeNbHOCTb AEeTeN aABnseTca Ans po-
autenen kyga 6onblen HEOXNOAHHOCTBIO, YeM 4NA ca-
Mux geten. Monogexs CMOTPUT Bnepea, a poauTensm
npuxoguTca Takxe ornagbiBatbCsi Hasad. B TpyaHbin
MOMEHT paccTaBaHus poauTenu 3agatTcs BONpoCcaMu:
[an nn a ceoeMy pebeHky Bce, 4To ObIfno B MOMX cunax?
MpaBunbHO Nn 9 yunn ero? Hayunn nu s ero Bcemy, 4To
emMy notpebyetcs B xu3HM? Bbin nu A Bcerga pagom ¢
HUM, KOrga OH BO MHe HyXaanca?

Pooutenam-uMmmurpaHtam BO3MOXHO elle TpyaHee
«paccrtaTbCca» CO CBOMM pebeHKOM M MO3BOMUTbL eMy
cTaTb camocToATeNbHbIM B HOBOM o6uiectBe. PoguTte-
nn o6BMHAT cebsa B Bonpocax, KacarLmxcs npouecca
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Vain se joka on ollut lapsi
vanhemmilleen, kasvaa aikuiseksi

Friedrich Hebbel on todennut: ” Aurinko paistaa ihmiselle
vain kerran, lapsuudessa ja nuoruudessa. Jos ihminen
silloin lampenee, han ei koskaan enaa kylmene taysin.
Se mika hanessa on, menestyy, puhkeaa kukkaan ja
kantaa hedelmaa.”

Usein vanhemmat ovat valmistautumattomampia
nuoren itsenadistymiseen kuin nuoret itse. Nuori katsoo
eteenpain, vanhempi joutuu katsomaan myds taakse-
pain. Kipean luopumisen hetkelld vanhemmat joutuvat
kysymaan itseltdan: Evastinkd tarpeeksi? Evastinkd oi-
kein? Saiko lapsi sitd, mita tarvitsi, silloin kun tarvitsi?
Elinkd lasna, silloin kun oli sen aika?

Maahanmuuttajavanhempien on ehka erityisen vai-
keaa "luopua” lapsestaan ja antaa lapsen kasvaa itsenai-
seksi aikuiseksi uudessa yhteiskunnassa. Vanhemmat
syyllistavat itsedan usein nuoren kasvuprosessista. He
miettivat, mita olisi voinut tehda toisin ja ovat huolissaan
nuoren selviytymisesta.

Vanhempien odotukset aikuistuvan lapsen ja heidan
valisesta suhteestaan voivat poiketa nuoren omista odo-
tuksista vanhempien kulttuurin erilaisuuden vuoksi. Nuo-
ret aikuiset viettavat Suomessa itsenaista elamaa eika
side vanhempien ja aikuistuvien lasten valilla ole usein-
kaan niin tiivis kuin maahanmuuttajavanhemmat toivoi-
sivat.

Kaikista maahanmuuton mukanaan tuomista muutok-
sista ja pulmista huolimatta on helpottavaa tietaa, etta
sopeutuminen uuteen yhteiskuntaan voi onnistua. Aikui-
nenkin saattaa oppia uusia asioita ja uutta kielta. Lapsen
ja aikuisen valinen hyva suhde on mahdollinen uudes-
sakin kotimaassa. Loppujen lopuksi, maahanmuutto voi
rikastuttaa perheen tarinaa, avata uusia ovia ja ulottu-
vuuksia. Tarvitaan vain riittdva maara voimavaroja, ym-
marrystd maahanmuuttoprosesseista, jaksamista ja ai-
kaa.Niin kuin aina elamassa.

Mistid tukea? Mistd kysyd?
Suomalainen yhteiskunta ja monet yhdistykset ja jarjes-
tot tarjoavat palveluita ja tukea perheille. Tietoa palve-
luista ja tukea on kuitenkin vaikea I6ytda — varsinkin jos
on uusi tdssa yhteiskunnassa.

Eri kielilla tietoa tuesta ja palveluista perheille 16ytyy
internetista osoitteesta
http://www.caisa.hel.fi

Tietoa Vaestdliiton Kotipuun toiminnasta ja tarjo-
amasta tuesta maahanmuuttajaperheille 16ydat interne-
tista sivulta http://www.vaestoliitto.fi

Lahde: Anita Novitsky, Vaestoliiton Kotipuu,
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurinen_tyo/
lastenkasvatusvihkoset/
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Konsultaatio ja neuvonta

Tarjoamme mahdollisuuden puhelinkonsultaatioon sosiaali-, terveys- ja
opetusalan ammattihenkilGille virastoaikoina. Erityisosaamistamme ovat
maahanmuuton psykososiaaliset kysymykset, etenkin lastenkasvatuksen ja
perhe-elaman alueella, seka somalin-, venajan-, darin-, kurdin- (sorani) ja
persiankieliseen vaestdon liittyva tuntemus.

Kotipuussa tukenasi on monikulttuurinen ja moniammatillinen Kotipuu-tiimi.
Konsultaatiota varten halutessasi voit soittaa lisamaksutta.

Venajankielinen monikulttuurisuuden asiantuntija:
(09) 228 0141, gsm 050 325 7173
Voit soittaa meille, my6s nimettdmana, kun haluat keskusteluapua tai neuvoa
lastenkasvatukseen tai perheen ihmissuhteisiin liittyvissa kysymyksissa.

Voit olla meihin yhteydessa myds sahkdpostitse silloin, kun haluat
neuvoja tai keskusteluapua kysymyksissa, jotka liittyvat lasten kasvatukseen
ja perheen sisaisiin ihmissuhteisiin. Voit kirjoittaa dariksi, kurdiksi (sorani),
persiaksi, suomeksi, somaliksi, venajaksi, englanniksi tai ruotsiksi ja saat
vastauksen kolmen paivan sisalla samalla kielella.
Sahkopostiosoite: kotipuu@pvaestoliitto.fi
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B3pocneHus pebeHka, OymMaloT, YTO MOXHO 6bino Obl
coenartb No-Apyromy, 1 NepexmBatoT, CNPaBATCa N nUx
OEeTn BO B3POCNON XM3HN.OXnaaHus poantenenm oTHo-
CUTENBHO OTHOLLEHUI MEXAY B3POCNELWNM pebEHKOM
N UMW MOTYT OTNINYATbLCSA OT COOCTBEHHbIX OXMAAHWUN
MOJSIoAbIX N0AEN U3-3a pasnnuynin ¢ KynbTypomn poguTte-
nen. Monogble B3pocnbie noan BeayT B GUHNAHAUN
CaMOCTOATENbHYI XN3Hb, U CBA3b MEXAY poaUTENaMM
W B3pocnewLwmnumMm 4eTbM1 4YacTo He HAaCTOMNbKO TecHas,
KaKk poauTensiMm-uMMmurpaHTamMm XoTenoch Obl.

HecMoTps Ha Bce UBMEHEHUS U TPYOHOCTH, KOTOPble
HEecCéT ¢ cobor MMmMUrpaunsl, CTaHOBUTCA Nerye, ecnu
3Haelb, YTO aganTtaumsi B HoBOe O6LEeCTBO MOMAyYunT-
c4. U B3pocnbIn MOXET Hay4YnTbCA HOBbIM BeLLLaM U HO-
BOMY A13blKy. XOpOLUME OTHOLWIEHUSI MeXay pebEHKOM n
B3POCIbIM BO3MOXHbI U HA HOBOW poauHe. B KOHUe KOoH-
LOB, UMMUrpaumsi MOXeT oboraTuTb NUCTOPUIO CEMbM,
OTKPbITb HOBLIE ABEPU U HOBbIE TOPU3OHTLI. TpebyeT-
CH TONMbKO AOCTATOYHOE KOMUYECTBO CUIl, MOHUMAHME
NpoLEeCCcoB, CBA3aHHbIX C UMMUrpaLMen n BpeMms, Kak,
BNPOYEM, U BCErOa B XXU3HMW.
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I'Ae HOAYyYHTD MOAAEPIKKY?

I'ae cnpocuTh?

durHckoe 06LEecTBO U MHOMMe 06LLIECTBEHHbIE OpraHu-
3auuun npegnaratT ycnyrn 1 nogaepxky ceMbsim. UH-
dopmaumio o6 ycnyrax u nognepxke, ogHako, TpyaHo
HanTM — ocobeHHo, ecnn Tbl HOBUMYOK B 3TOM oOLle-
cTBe.

MHdbopmaumio Ha pasHbIX s3blkax O NoaaepXkke u
ycnyrax ceMbsiM MOXHO HaliTU B UHTEPHETE MO apecy:
http://www.caisa.hel.fi

UHdopmaunio o [OeATenbHOCTU obulecTtBa
Vaestoliton Kotipuu un npegnaraemon nm noggepxke
CEMbSIM UMMWUIPAHTOB MOXHO HaWTW B MHTEPHETE Mo
agpecy: http://www.vaestoliitto.fi

NcTouHunk: AHnTta HoBuukas,

obuwectBo Vaestoliiton Kotipuu,
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurinen_tyo/
lastenkasvatusvihkoset/
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KoHcyApTanumu

Mpennaraem B cnyxebHoe BpemMsi BO3MOXHOCTb KOHCYNbTaLun no
TenedoHy co cneunanucTamu B 06nactu counanbHoro obecneyeHuns,
3[paBoOXpaHeHus 1 obpasoBaHus. Hawen cneumanu3aunen aBnsTCa
ncuxo-couunanbHble BOMPOCh UMMUrpauun, ocobeHHo, B obnacTtu
BOCMUTaHNA AeTel 1 CEMENHON XN3HU, a Takxe nHdopmaums ans
HaceneHus, roBOPSILLEro Ha COManuUMCKoM, PyCCKOM, Aapu, KYpACKOM
(copaHu) n nepcnackom A3blkax.

B Kotipuu Bawlen onopon sBngeTca MHOrOKYnNbTypHas v
MHoronpodeccrnoHaneHas komaHga. [Ins KoHcyneTaumm, Npu xXenaHmu,
MOXXHO MO3BOHWUTbL €3 AONONHMUTENBHOW OnfaThl.

Pycckosasbl4HbIA crieuuanucT no Bonpocam MHOMOKYMLTYPHOCTHU:
(09) 228 0141, gsm 050 325 7173
MoxeTe 3BOHMTbL HaM, 1 @aHOHMMHO, KOrga XOTUTE NOroBOPUTL UMK
NMocoBeToBaTbLCA MO BOMPOCAM BOCMUTAHUS AETEN Unn
OTHOLLEHUIN B CEMbeE.

C Hamu MOXHO CBSI3aTbCS TaKXe U MO NEeKTPOHHOW noYTe, ecnu Bbl
XOTUTE NOMyYUTb COBET UMM NMOMOLLb NO BONPOCAaM, KOTOPbIE CBSA3aHbI C
BOCNUTAHWEM AeTen U OTHOLWEHW BHYTPU ceMbu. MoxeTe HanmcaTb Ha

Aapu, KypacKoM (copaHu), nepcnackom, UHCKOM, COMarMnNCKOM, PYCCKOM,
aHIMUACKOM UNu WBeACKOM A3blkax. OTBET Nnony4nTe B TeYeHne TpEX AHeNn
Ha TOM e caMmoM A3bike: kotipuu@vaestoliitto.fi
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Hyvat aikuiset!
Toivomuksia ja ehdotuksia lasten projektista
voitte 1ahettaa toimituksen osoitteeseen:
Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskyla
tai sdhkopostiosoitteeseen:
mosaiikki@mosaiikki.info

- . g

YBaxaemble B3pocnbie!

MoxenaHusi N0 AETCKOMY NPOEKTY MOXHO
OTNPaBNATb MO NOYTE Ha agpec peaakuun:
Sepénkatu 14 A 7, 40720 Jyvéskylé
WNW Ha ANEKTPOHHbLIV agpec:

mosaiikki@mosaiikki.info




