lloinen ja lystikads varityslehti lapsille ja heidan vanhemmilleen
Kielten opiskelu Rufi-varpusen seurassa ei ole koskaan tylsaa!

VARPUNEN

Karhunpoika potkulaudalla

Ne 13

Talvi 2012

MegaBe)KOHKa Ha camoKaTe

Valkoinen karhu ja marakatti

Mpo 6e/10ro MULLIKY U MapTbILLEK M
Bcé o Benocunegax
3uma 2012

Becé bl u 3aHMMaTe/IbHbBIN XKYPHa/i-packpacka ANA geTeun u pogutenen
Y4uTb A3bIKM C BOPOOBILLKOM Pydu HUKOrAa He CKy4YHO!
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Heipa hei rakkaat
lapset!

On ihana tavata teidat taas Varpusen
sivuilla. Tana vuonna Varpunen on
saanut uuden varikkaan ilmeen, mutta
sisaltd on pysynyt samanlaisena kuin
aina ennenkin: pienten lukijoidemme
iloisena ja hyvana kaverina.

Monilla tytoilla ja pojilla ja heidan
vanhemmillaan on varmaankin omat
polkupyorat. Polkupyoralla ajaminen
on kesalla aivan ihanaa! Mutta tiedat-
teko lapset, miten keksittiin ensimmai-
nen polkupyora ja milta se naytti? Enta
tiedattekd, miksi polkupyoran latinalai-
nen nimi tarkoittaa "nopsajalkaa”?

Loydat vastauksen naihin ja mo-
niin muihin kysymyksiin uudesta Var-
punen-lehdestamme. Otapa mukava
istuma-asento ja lahde rohkeasti mat-
kaamme!

Varpusen toimituksen luova tyoryhma

3APaBCTBYHTE,
Aoporue peosita!

Mbl pagbl BHOBb BCTPETUTBLCS C BaMu Ha
CTpaHuuax Hawero XypHana «Bopobbl-
wek». B atom rogy «Bopobbilwek» npu-
06pEnN HOBLIN pa3HOLBETHbIN HapsA4, HO
No-rnpexHemy ocTasriCad TakuMm Xe, Kak
N OblNl paHblle — BECENbIM N S0OpbLIM
APYromMm ManeHbKux yutaTenemn.

HaBepHoe, y MHOrMX eBo4vek n Manb-
4YMKOB, a TaKxe y WX poauTenen ecTb
ceBou Benocunenbl. Katatbca Ha Beno-
cunene netom — ogHo yaosornbeTeme! A
Bbl, pebsaTa, 3HaeTe, Kak NnosBuUICS nep-
Bblll Benocunen n Kak oH Boirngagen? U
noyemy Benocunes B rnepesoge C na-
TUHCKOrO O3Ha4aeT «bbicTpas Hora»?

OTBeTbl Ha 3TU W gpyrne BOMNPOCHI
Bbl HAWOETE B HalleM HOBOM HOMepe
XypHana «Bopo0blwek». Cagutech no-
yaobHee n cmeriee B NyTb!

TeopyecKkulU Kosiriekmug pedakuyuu

—

]

XypHarna «BopobbiweKk»




Piirra leijona valmiiksi ruutujen avulla
[lopucymn nbBa No Kfietoykam
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Becénag matematmia

Laske, kuinka monta kapya
mannyn, kuusen ja setrin oksilla on.

[TocynTan, CKONbKO WNLLEK HA BEeToYKax
COCHbI, €1 1 Keapa.

&

Valitse oikea merkki <, = tai >.
Hanuwun npaBunbHbIN 3HaAK: <, = UnNn >.




Ristikko

Kirjoita valkoisiin ruutuihin kuvien oikeat nimet, niin saat
selville harmaisiin ruutuihin katketyn sanan.




Kpocceopa

Korga Tbl NpaBMnbHO Hanullellb Ha3BaHUS KapTUHOK
B Oenbix KBagpaTuKax, Tbl y3Haellb,
Kakoe CIOBO CMpsiTaHO B CEPbIX.




Kulkuvdlineet

Kirjoita suomeksi ja venajaksi seuraavien
maalla lilkkuvien kulkuvalineiden nimet.




TpaHcnopTHEZE CpeacTea

Hanuwmn Ha PUHCKOM U PYCCKOM A3blKax
Ha3BaHNA TPAHCMOPTHbLIX CPEACTB, HA KOTOPbIX
MOXHO nepenBuratbCcd no cyLle.
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Tytto paatti hankkia kaloja. Mita hanen taytyy
ostaa elainkaupasta? Mika on ylimaaraista?
Yhdista kuvat ja sanat toisiinsa.

[leBo4yKa Xxo4yeT pa3BoauTb PbibOK.
UTO en HYyXHO KynnTb B 300Mara3nHe?
UTto nnwHee? CoegmHn KapTUHKKN CO CITOBaMM.

korallit

Kopannobl

kalanruoka

KOpM Ans pblb6oK

akvaario

aKkBapuym

simpukat

PaKYLLKW




onki

yao4kKa

kaloista kertova Kirja

KHUra o pblbkax




Keksi kuvista tarina!
IIpuaAyMan pacckas 1o KapTHHKam!
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Opeftellaan piirtdmddn

Naiden sivujen avulla opit piirtamaan
nallen potkulaudalla lyijykynaa ja kumia
apuna kayttaen.

PebsaTa, 3Tn cTpaHuubl NTOMOryT BaMm
Hay4YUTbCA pUcoBaTb MeaBeXOHKa Ha
camokKkaTte C NMoMoLLblo KapaHaalla

N PE3NHKMN.

1
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Yuumes pucoeathb

Lopuksi voit varittaa
nallen varikynilla.

A Tenepb packpackte
MeaBeXOHKa LBETHbIMU
KapaHgallamu.

15



Mielenkiintoista

Mielenkiintoista tietoa polkupyoristi

1. Kiinassa yhta autoa kohden on 2. Maailmassa on talla hetkella kaytos-

250 pyorailijaa. Puolet kaikista Kii-
nassa tehtavista matkoista ajetaan
polkupyorilla. Tanskan, Saksan ja
Hollannin kaupungeissa vastaava
lukuon30%.Japanintyovaesta 15%
ajaa toihin polkupyoralla.

Pekingissa 6 kilometrin matka
taittuu polkupyoralla nopeammin
kuin metrolla tai linja-autolla.

sa miljoona sahkopolkupyoraa.
Sveitsissa on kehitetty sahkopol-
kupyora, jolla voi ajaa jopa 100 km
tunnissa.

. Ensimmainen maailmanymparys-

matka on ajettu polkupyoralla vuo-
sina 1884-1887 ja matka taittui us-
komattoman vaikeasti. Ensinnakin,
se tehtiin viela vanhanaikaisella
pyoramallilla, jossa oli suuri etupyo-
ra. Toisekseen, siihen aikaan pyo-
rissa ei ollut edes kumirenkaita.

L]
a

oy L
,ﬂg%;

]
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1. Ha ognH aBTOMOOMNL B Kutae

npuxoautca 250 Benocunenos.
[NonoBuHa Bcex noe3nok B Kutae
OCYLLECTBMSAETC Ha Benocune-
nax. B ropogax OaHuun, 'epmaHum
n Nonnavgmmn — 30% noesnok. 15%
paboTalowmx SMNOHUEB e30daT Ha
paboTy Ha Benocuneae.

Mpn noesgke 4yepes lleknH Ha
paccTosiHue 4o 6 KMnomMeTpoB Obl-
CTpee BOCMNOoSib30BaTbCs Benocune-

[I0M, YEM METPO 1N aBTobyCcoM.

. B mupe cenvac ucnonbsyetcs oagvH

MUJIJIMOH 3IeKTpoBeriocuneanos.
B LBenuapum nocTpoeH anekTpo-
Bernocunea, KOTopblin CNOCOBeH Ao-
cturatb ckopoctn 100 KMnomeTpos
B Yac.

. NMepBoe KpyrocBeTHoe nyTellec-

TBUe Ha Benocunege 6b1510 coBep-
weHo B 1884-1887 rogax u Obino
YHUKaNbHO MO CBOEWN CIOXHOCTW.
Bo-nepBbIX, OHO BbINIO COBEPLLUEHO
Ha Beriocunene eue CtTapomn KOHCT-
PYKUMN — C OFPOMHbIM MNepeaHnuMm
Konecom. K Tomy e, Toraa y Beno-
cunenoB eLweé He ObINo LWKWH.

17
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Kaikkein vanhin ja yksi historian
raskaimmista pyorailykisoista
on Pariisi—-Brest—Pariisin brevet
(eraanlainen maraton). Sen koko-
naismatka on 1200 km. Kilpailua

jarjestetaan vielakin.

. Ammattipyorailijoiden keuhkoti-

lavuus on todella suuri tavallisiin
ihmisiin ja muihin ammattiurheili-
joihin verrattuna: 8 litraa, kun kes-
kimaarainen koko on 6 litraa. Pyo-
railijoiden verenkierto pumppaa
elimistoon 7 litraa happea minuu-
tissa, kun tavallisilla ihmisilla hap-

pea tulee vain 3—4 | / min.

6. Rikkaatenglantilaisetpyorailevat

2,5 kertaa enemman kuin koyhat.
Koyhat kulkevat mieluummin julki-
silla kulkuvalineilla tai omalla autol-
la.

. Japanissa lapsista ei koskaan sa-

nota "huono” tai "tuhma”. Siella kou-
lujen pyoratelineiden luona voi huo-
mata kaksi kylttia: Toisessa kyltissa
on kuvattu natisti rivissa seisovia
polkupydria ja alla lukee: "Nain Kil-
tit lapset pysakoivat pyoransa’.
Toisessa kyltissa voi nahda pari
huolimattomasti jatettya pyoraa
ja toisenlaisen tekstin: "Nain Kiltit
lapset eivat jata pyoriaan”.

Suomennos: Péivi Nironen

Lahde: www.funfacts.ru/interesnye-fakty-istorii/528-interesnye-fakty-o-velosipede.html



4. Camas ctapasi m ogHa n3 caMblX N3-

HypUTENbHbIX B UCTOPUN BENOTOHOK
— 310 mapadhoH NMNapux-bpect-Na-
pvXx. Ero nportsxeHHocTb — 1200
kM. OH npoBoOAMTCA OO CUX NOp.

. OGBLEM nErkux BeJfIOroHLMKOB
BEMWK HE TOMbKO MO CPaBHEHWUIO
C OObl4HbIMW fOAbMW, HO W MO
CpaBHEHMIO C nNpodreccuoHanbHbI-
MU CnopTCMeHaMmu: 8 NMUTPOB Npu
cpegHeM nokasartene 6 JMTpPoOB.
KpoBooOpalleHne no3sonsieT Be-
MNOrOHLKMKaM npokaymeaTtb Mo op-
raHM3mMy Oo 7 NnUTPOB KUCropoaa
B MUHYTY BMeCTO 3-4 1y 00bIYHbIX

noaeun.

. boratble aHrnu4yaHe B 2,5 pa3sa
oonblue e3aAT Ha Benocunepge,
yem G6egHble. begHsikn Npegnoyn-
TalT O6WEeCTBEHHbIN TpaHCnopT

nmoo cBon aBTOMOOUIb.

7. B AnoHum K getam crnosa «nno-

XON» N «HEXOPOLUNN» HE NPUMEHS-
loTCsA. TaM Ha CTOsAAHKax Ans Beno-
cunenoB, HaAXOASALWMXCS PSAOM CO
LLIKONTaMK, MOXXHO YBMAETL ABe Tab-
nnykn. Ha ogHom nsobpaxkeHbl He-
CKONbKO aKKypaTHO CTOSILLMX BESO-
cunenoB M Hagnucb: « Tak CcTaBAT
Beriocuneabl XopoLwue A[OeTu».
Ha gpyron Ttabnuyke MOXHO YyBWU-
AeTb napy HebpexxHO GPOLLEHHbIX
BENOCUNeaoB M Apyryt Haanuchb:
«Tak xopowwue getu Benocwune-

Abl HEe CTaBAT».

[MepeBoa Ha PUHCKUI A3bIK:
lateu HupoHeH

Wctounuk: www.funfacts.ru/interesnye-fakty-istorii/528-interesnye-fakty-o-velosipede.html
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POLKUPYORA

POLKUPYORA on ilman moottoria liikkuva, pyorilld kulkeva kulkuvéline,
Jota kéytetdan pitkien matkojen taittamiseen, liikuntaan ja urheilukilpailuja
varten. Polkupydrét voidaan jakaa kuuteen eri ryhmé&an: kilpapyoréat
(maantie- ja ratapydrét), matkailupyérét, maastopyorét, matkailu- ja
maastopyodrien yhdistelmét, katupydrét ja erikoispydrét.

Yhdistyneiden kansakuntien tilastojen
mukaan polkupyora on yksi maailman
laajimmille levinneista kulkuvalineista.
Viime vuosien tilastoissa yksin Japa-
nissa ja Kiinassa on laskettu olevan
noin 120 miljoonaa polkupyoraa. Yh-
teensa maailmassa on noin 400-
500 miljoonaa pyoraa. Se on paljon
enemman kuin henkildautoja, joita on
noin 300 miljoonaa.

N

&
N
(L=

-

i
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Ensimmaisen polkupyoran, kulku-
valineen, jota liikuteltiin jalkavoimal-
la polkimien avulla, esitteli kuuluisa
italialainen tiedemies Leonardo da
Vinci jo vuonna 1495. Han piirsi sen
saman kaksipyoraisen laitteen kaik-
kine nykyaikaisine yksityiskohtineen,
jonka me kaikki nyt tiedamme ja tun-
nemme. Mutta ihmiset kuulivat tasta
piirroksesta vasta 1800-luvun lopulla,
vasta monta vuotta sen jalkeen, kun
saksalainen Karl Drais keksi vuonna
1817 oman kaksipyoraisen karrynsa,
jota han nimitti Draisin potkupyorak-
si. Hanen potkupyoransa oli puinen
ja siina oli kaksi erikorkuista pyoraa,
joiden valissa oli satula. Ketjua ei ollut
ja se liikkkui niin, etta jalalla potkittiin
maasta vauhtia, mika kulutti pyoraili-
jan kenganpohjat nopeasti puhki. ll-
meisesti polkupyoran venajankielinen
sana sai juurensa juuri tasta, silla sa-
nanmukaisesti latinasta kaannettyna
sana velosiped tarkoittaa 'nopsa jal-



BEAOCHUIIEA

BEJIOCUTIE/L], 6e3amomopHoe KoriEcHoe mpaHcropmHoe cpedcmaeo,
rnpedHa3Ha4yeHHoe 0Orisl nepeds8uUXXeHuUs1 Ha 3Ha4YUMeribHbIe pacCmMOSsIHUS,
aKkmueHo20 omabixa U CrIopmueHbIX copesHos8aHul. Pasnu4darom wecmb OCHOBHbIX
sudoe seriocurnedos: 20HOYHbIE (LWOCcCelHbIe U MPEKOo8bIE), MypUCMCKUE, 20PHbIE,
CMelWwaHHbIe 20pHO-mypucmcKue, O0POXHbIE U crieyuaribHble.

Mo ctatuctuke OpraHusaunm O6be-
OUHEHHbIX Hauunm Benocunen — ogHo
N3 caMbIX PacnpoCTPaHEHHbIX TPaHC-
NOPTHbIX CPeacTB. Tonbko B ANOHUU
n Kntae, no gaHHbIM NocneaHux ner,
HacuuTbiBaeTcs 120 MNH neganbHbIX
MaluH. A BCero Ha 3eMHOM Luape —
400-500 MnH. 310 HaMHoro donbLue,
4YyeM FerkoBbiX aBTOMOOUNEN, YMChO
KoTopbix gocturaet 300 MnH.

[MpoeKkT nepsBoro Benocunena — Ma-
LUMHbI ONa  e3dbl, KOofiéca KOTOpOW
NpPMBOASATCA B OBWXEHME Horamm cC
NOMOLLIbIO Neganen, npeanoXxun ewe
B 1495 rogy BenvKMn nTanbAHCKUN
y4yéHbin JleoHapao pa BuHuu. OH
HapucoBarsn co BCEMUN COBPEMEHHbLIMU
NoapPOOHOCTSAMM 3TOT OBYXKOSECHbLIN
MEXaHW3M, BCEM Tenepb WU3BECTHbLIN
N NpuBbIYHbIN. HO 06 3TOM puUcyHke
noan y3Hann Tonbko B KoHue 19-ro
BeKa, CnycTd MHOro fieT nocre Toro,
kak B [epmaHun Kapn Opens npungy-
Man B 1817 rogy cBoto mogesnb ABYyX-

KOSIECHOM TENEXKN, KOTOPYHO Ha3Banu
«6eryHkom [Opeunsa». Ero mawwmHa
Obina gepeBsHHada, uMena gBa pas-
HbIX MO BbICOTE KOrieca u ceafno Mex-
Ay HUMW, HO LEernHoOWn nepegadu ewe
He ObINo, N NepeaBuranncb Ha Hew,
oTTankMBasiCb HOramu OT 3eMSI1, OT
yero OOTMHKM Yy €340KOB M3HalLuMBa-
NNCb 0YeHb BbICTPO. Buanmo noatomy
N Ha3BasiM HOBYIO MaLLMHY Befiocune-
OOM — Be[lb B NepeBofe C NaTUHCKOro
«Benocunen» oO3HadaeT «ObiCcTpas
Horay. [NepegBuraTbCsl Ha HEM ObINo
HeynoobHo. Cegoka TpsAcno, noatomy
«Benocvnea» B To BpeMsi HasblBanu

«TPSICYYKaMU KOCTEN .
21



ka'. Laitteella oli erittain epamukavaa
liikkua. Ajaja tarisi kovasti, minka takia
potkupyoraa kutsuttiinkin aikoinaan
"luuntaristajaksi’.

Tata ongelmaa yritettiin ratkais-
ta kumirenkailla. Nain "luuntarytin’
muuttui ’hamahakiksi”, laitteeksi, jon-
ka renkaissa oli paljon pinnoja. Aluksi
polkupyorissa oli suhteettoman suuri
etupyora, jossa oli polkimet, ja pie-
ni takapyora, joka antoi tukea. Nailla
jattilaisilla oli aika vaikea ajaa, ja jos
kaatui, putosi korkealta.

1890-luvulta

kulta-aika. Uudessa mallissa oli yhta

alkoi  polkupyorien
suuret pyorat, takana oleva ketju li-
sasi huomattavasti vauhtia ja massa-
tuotanto laski ostohintaa. Polkupyorat
menivat kaupaksi kuin vastaleivotut
pullat. Vahitellen markkinoille tuli yha

uudenlaisia malleja, kuten kilpapyoria,
22

maastopyoria ja freestyle-pyoria. Vaik-
ka olemme siirtyneet tietokoneaikaan,
polkupyoravillitys ei ota laantuakseen
vaan se jatkuu jo toista vuosisataa.

Polkupyorien edut

Monissa maissa tama kateva kulku-
neuvo on ihmisten tarkein liikkkumis-
valine. Tyolaiset kiiruhtavat pyoralla
tehtaaseen toihin, opiskelijat kouluun,
kotiaidit kauppaan ja torille. Nykyaan
tendaan vaikka minkalaisia polkupyo-
ria. On pyoria, jotka mahtuvat helpos-
ti auton takakonttiin. On kasattavia
pyoria. Ne voi purkaa muutamassa
sekunnissa kahdeksi osaksi ja kasa-
ta yhta nopeasti. On pienipyoraisia
polkupyoria. Niilla on kateva ajaa
kaupungeissa, joissa on paljon autoja.
Tarvittaessa pyorailija voi hypata alas
ja napata pyoransa mukaan raitiovau-



Ansa ycTpaHeHna pedoekta npu-
lwrnoce obopyooBaTb Benocuneabl
NUTBIMWU  PE3MHOBBLIMWU  LUMHaMK. WU
«KOCTOTPAC» YCTYNUN MeCTO «nay-
Ky». Tak HasblBanacb mawuvHa u3-3a
MHOXecCTBa cnuy, B Korece. CHavana
Bernocuvneabl WUMenu Henponopuuno-
HanbHO GonblLIOE NepedHee Koreco
C neganbHbIM MPUBOAOM W MarieHb-
Koe 3agHee Ans nogaepkku, e3guTb
Ha TakuUX ruraHtTax OblNo A0BOMbHO
CNOXHO, a NafaTb BbICOKO.

HaunHaa c¢ 1890-x rogoB Hactan
30/10TOMN BeK BernocunenoB. HoBble
KOHCTPYKUMM  UMENN  OAMHAKOBble
Nno pasmMmepy Koréca, 3agHUN LEenHOM
npusog npubaBmn CKOpoCcTKU, a Mac-
COBOE NPOU3BOACTBO CHU-
31no ctoumocTb. U Beno-
cvnedbl ctanu  cKynartb,
Kak ropsiiune nmpoxku. Co
BPEMEHEM BCE 3TO Npu-
BENO K pasBuUTUO pas-
NNYHBIX MOAEnen, Taknx
KaK FOHOYHblE, FOpHblEe U
dpuctann Benocuneabl.
HecmoTpsa Ha komnbloTEpP-
HbIN BEK, MOJa Ha Berno-
cvneabl He NpoxXoauT yxe

BTOpOE CTONneTue.

JocTtouHcTBa Benocunenos

Kntensam MHOrMx cTpaH 3Ty yaooHble
MaLUMHbI CNYy>XaT OCHOBHbLIM BWOOM
TpaHcnopTa. Pabouune cnewat Ha Be-
nocuvnegax K 3aBogam u dpabpukam,
YYEHUKN — B LLKOMY, JOMOXO3SIMKN — B
MarasuH, Ha pblHOK. Kakme Tornbko He
aenaklT Tenepb Benocunegbl. ECTb
Benocuneabl, Nerko nomellarLmnecs
B OarakHuk asTomobuns. EcTb cknag-
Hble. 3a CYNTAHHbIE CEKYHAObI NX MOX-
HO pa3obpaTb Ha ABE MOSIOBUHKU U C
Takom e BbICTPOTON BHOBL cObpaTh.
EcTb Benocunenbl-MarioKONECKMU.
Ha Hux ygobHO e3auMTb B COBPEMEH-

HOM ropofe, rae MoriHo aBTOMaLUWH.

MoHapobuTcsa, BenocunegucT creseT




nuun, johdinautoon tai linja-autoon.
On my0s sellaisia pyoria, joilla voi kul-
jettaa tavaroita peravaunussa. Niilla
voi kuljettaa tavaraa jopa muutamien
kymmenien kilogrammojen edesta.
Toisilla pyorilla jaetaan postia.
Nykyaan on olemassa kolmipyo-
raisia pyoria myos aikuisille. Ne on
tarkoitettu varta vasten iakkaammille
ihmisille. Monet alkavat pyorailla las-
ten pyorilla melkein heti, kun ovat
oppineet kavelemaan. Koululaisille
hankitaan nuortenpyoria.
Maanteillajarjestettavissaurheilukil-
pailuissa ja varta vasten pyorailykilpai-
luja varten valmistetuilla betonipaal-
lysteisilla pyorailyradoilla kaytetaan

kevyita ja kestavia kilpapyoria. Niilla

kilpailijat voivat kiihdyttaa jopa yli 60
km tuntivauhtiin. Joillain kilpapyoril-
|a, niin sanotuilla tandempyorilla,
voi ajaa kaksi pyorailijaa. Tandemeilla
paasee viela lulempaa. On olemassa
myoOs vesipolkupyoria. Nama varik-
kaissa hihattomissa paidoissa ajavat,
kyparapaiset kilpailijat voivat saavut-
taa jopa yli 100 km tuntinopeuden.

Polkupydran tarkeimpiin etuihin
kuuluvat:
— helppo ohjattavuus
— ekologisuus
—taloudellisuus
— hieno, muodikas ja nuorekas
ulkonako.

Polkupyoran puutteet
Polkupyoran puutteiksi voi-
daan luokitella hidas ajovauh-
ti, korkea loukkaantumisriski,
heikko suoja autoilijoiden se-
assa, ja lilan vahainen arvos-
tus hallituksen puolelta, niin
etta he rahoittaisivat pyoratei-

den rakentamista.

Lahde: http://worldvelosport.blog-
spot.com/p/cc.html

Suomennos: Paivi Nironen



CO CBOUX KPOLUEK-KOMEC U BMECTE C
MaLLWHOM NPOAOITKUT NYTb B TPaMBae,
Tponnenbdyce, aBTobyce. EcTb Beno-
cuneabl rpy3oBble, C NPULENHON Ko-
NACKON, Ha HUX NEepeBO3AT rpysbl A0
HECKOSTbKMX OECATKOB KMNOrpaMmmoB.
Ha gpyrmx goctaBnsitoT NouTy.

EcTb Tenepb gaxxe TPEXKONECHbIE
Benocuneabl Ans B3pocnbiX. OHK
co3daHbl crneumanbHO And NoXUnblX
nogen. Ha petckunx Benocunepax
MHOIMe Ha4YnMHaKT KaTaTbCs, eABa Ha-
YUMBLUUCb XOAWUTb, ANSA LKONbHUKOB
npuobpeTatoT NOAPOCTKOBLIE Bero-
cuneabl.

B CnopTuMBHbIX COCTA3aHUAX MO
Luocce (LoccenHas roHka) u no éeto-
HMPOBAHHLIM 3aKPYrMEHHbIM A0POX-
KaMm cneunanbHOro BerocuneaHoro
cTagMoHa — BeroTpeka — UCNonbayoT
NErknue N NPoYHbIE rOHOYHbIEe Beslo-
cuneabl. Ha HUX FOHLIWKM pa3BuBa-
0T CKOpoCTb Bonee 60 KM B 4ac. Ha
HEKOTOpPbIX FOHOYHLIX Berocunegax
— TaHpaemax — o 2 cegoka. TaHaembl
NO3BOMIAOT M4YaTbCA €elé bbicTpee.
CyLwecTBylOT BOoAHbIe Beriocuneabil.
[OHLIMKM B pa3HOLBETHbLIX ManKkax U
3aLUUTHBIX LUIeMax OOCTUralT UHOW

pa3 ckopocTu cebiwe 100 kv B yac.

OCHOBHbIMU JOCTOMHCTBaAMU BEOCKU-
nenoB SIBMAKOTCA:

— MaHEBPEHHOCTb

— 3KONOrM4YHOCTb

— 3KOHOMMWYHOCTb

— CTUNbHbIW, MOOHbIN, MONOAEX-

HbIW BUA TpaHcnopTa.

HepocTtaTtku Benocunegos

HepocTtaTkamu BenocunegoB MOXHO
cuUMTaTb HNU3KYH CKOPOCThL NepeaBuxe-
HUS1, TPAaBMaTU4YHOCTb, HE3aLLULLEH-
HOCTb CO CTOPOHbI aBTOMOOUIINCTOB,
HegoCTaTo4yHoe domHaHCcHMpoBaHue
NpaBUTENbCTBA AN CO30aHNSA Ha OO-

porax BeNogopoxXek.

Wctounuk: http://worldvelosport.blogspot.
com/p/cc.html

[MepeBopg Ha OUHCKUI A3bIK:
lateu HupoHeH
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Miksi luistimet luistava
jédlld, mutteiviit lattialla?
Ilouemy KonbKu RO 16OY
CKO/1b351M, a no nosy Hem?

Kun laitat luistimet jalkaasi, ei tule
mieleenkaan, etta ne luistaisivat jaalla
ihan luonnon lakien mukaisesti. Eika
sitakaan tule mietittya, etta luistimis-
ta johtaa nakymaton viiva... ei, en tar-
koita luistinradalle vievaa jalkea, vaan
yhteytta tuhansiin koneisiin ja laittei-
siin.

Miten se on mahdollista? Tasta pi-
taa ottaa selvaa. Siis, miksi luistimet
luistavat hyvin jopa epatasaisella jaal-
|a, mutteivat luista lainkaan edes kaik-
kein liukkaimmalla lattialla®?

Miksi? Siksi, etteivat luistimet tule
toimeen ilman... voiteluainetta. Niin,
juuri niin — luistimen teran alla on aina
luistellessa voiteluainetta.

Luistinten voiteluaineena toimii ohut
vesikalvo. Jaa nimittain aina sulaa te-
rien alla. Se sulaa ihan pikkiriikkisen,
mutta sekin vahan riittaa siihen, etta
luistelukentalla voi kiitaa taytta vauh-
tia. Mutta teravimmillakin Iluistimilla
voit yrittaa viiltaa lattiaa, asfalttia tai
kivea vaikka kuinka paljon eika siina
ikina muodostu minkaanlaista voitelu-
ainetta.
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Korga HageBaellb KOHbKW, U B rono-
BY HE NPUXOOUT, YTO KaTATCS OHWU MO
nbay B NOSIHOM COrflacum ¢ 3aKoHaMu
npupodbl. 1 4TO OT KOHBbKOB TSIHETCH
HeBMANMAs OOPOXKKa...HET, HEe TOMbKO
Ha KaToK, HO M K TbiCA4YaM MaLlUuH ”
CTaHKOB.

Kak ato Ttak? Hapo pasobpartbcs.
NTaK, no4emMy KOHbKM XOPOLUO CKOSb-
39T gaxke No HEPOBHOMY IbAy, HO BOB-
Ce He CKOMnb3AT N0 caMOMy rnagkomy
nony?

[Movyemy? NOTOMY YTO KOHbKaM HuU-
Kak Henb3sa 6e3... cmasku. [1a, ga, Ha
Xo4y - nog ne3BusiMM KOHbKOB — OHa
BCerga ectb.

ToHKkas NNEHoYKa BOAbI — BOT Kakas
Yy KOHbKOB CMa3Kka. Begb nea nog Humm
Bcerga noagTtamBaeT. Camylo YyTOuUKY,
HO N 3TON ManocTu BMNOSIHE XBaTaeT,
YTOObI BOBCIHO MYaTbCA MO KaTKy. 3aTo
VXX Ha nosny, Ha acanete, Ha KaMHe,
CKONbKO X CaMbIMW OCTPbIMU KOHbKa-
MU HE peXb, HAKaKoMW CMasKn HMKorga
He Oyaer.



Knybd «TTouemyuex»

Joko ymmarsit, mita yhteista luis-
timilla on koneiden ja laitteiden kans-
sa? Nimittain se, etta kaikki maailman
koneet, pikkiriikkisista kelloista aina
valtavan suuriin nostureihin asti, tarvit-
sevat ehdottomasti voiteluainetta! Niil-
le ei tietenkaan kelpaa vesi, niin kuin
luistimille, vaan aljy!

Konedljylla voidellaan autojen, pui-
mureiden, pumppujen, hissien, tyosto-
koneiden ja jopa lasten potkulautojen
osia.

Kaikki rattaat kannattaa voidella hy-
vin, niin ne pyorivat helposti ja nopeas-
ti. Jos voitelua ei ole, ratas alkaa kitista
ja hajoaa lopulta kokonaan. Ei sanan-
laskussa turhaan sanota: Ihmista hy-
vaile, konetta voitele!

Niin, ne luistimet — mita kaikkea hyo-
dyllista me niista "luisuttelimmekaan”

Lahde: Kirja PotSemutska (Miksikéhan),
kirjapaino Pedagogika, Moskova 1988.

Tenepb NOHATHO, YTO POAHMUT KOHb-
KW, MalUWHbI Aa cTaHku? [a 10, 4To
BCEM MalUMHaM Ha CBeTe, HaduHas
OT KPOXOTHbIX YaCUKOB N KOHYasi rpo-
MagHbIM NOAbEMHbBIM KpaHOM, 0bsi13a-
TENbHO Hy)XHa cmaska! KoHe4yHo, He
BOOSHAsA, KaK y KOHbKOB, a gpyras —
mMacnsiHas!

MawmnHHbIM  MacrnoMm cMmasblBatoT
getann asTomobunen, KombanHOB,
HacocoB, NUATOB, CTaHKM WU Jaxe
AEeTCKMe camokarbl.

XOpoLleHbKO cMaxb Ntoboe koneco
— 3aBEepTUTCA NEerko un ebicTpo. A HeT
CMa3sKn — 3aCKpUNUT Korleco, a noTom
n BOBce criomaetcsl. He 3ps xe roeo-
pUT NOCMoBMLUaA: YernoBek NbuTt nac-
Ky, @ MallnHa — cmasky!

AN Oa KOHbKW, K KaKUM CepbE3HbIM
BeLWaM Mbl Ha HUX «MPUKaTUNINY!

McTouHKK: KHura «lNovemydkay, Mocksa,
n3patenbcTBo «[leparornka», 1988 r.
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Tietoisku vanhemmille / Hudopmayus dra podumeaeii

Lapsi syo huonosti

Kenenkaan ruokahalu ei pysy samana paivasta toiseen
ja vuodesta toiseen. Lapsi syo silloin, kun hanella on
nalka. Pienokainen syd ilman houkuttelua, jahtaamista
tai showta. Kuitenkin lahes kaikki vanhemmat ja hoitajat
joutuvat kokemaan, etta lapsi kieltaytyy sydmasta tai syo
huonosti. Ruokahalun muutokset johtuvat toisaalta tilan-
netekijdista ja toisaalta kehityksellisista tekijoista.

Mieti, miten itse kayttaytyisit ruokapdydassa, jos si-
nut haettaisiin siihen kesken kiintoisaa ty6tasi? Entapa
kun sinulle tarjotaan nddltdan ja maultaan oudonnakois-
ta ruokaa? Tai yritat sydda pdydassa, jota muu perhe
kayttaa paivan uutistoimistona tai karajasalina? Tai kun
sormesi ja kasivartesi eivat kdmpelyyden takia kaanny
kuorman pitdmiseen lusikassa?

Lapsen ruokahalu vahenee ratkaisevasti toisella ika-
vuodella. Ensimmaiselld ikdvuodella vauva on todellinen
ahmatti, ja hanen syntymapainonsa kolminkertaistuu
ensimmaisen ikdvuoden loppuun mennessa. Taman
jalkeen pienokaisen painonnousu hidastuu ja ruokahalu
pienenee. Kuitenkin monet vanhemmat kuvittelevat, etta
isomman lapsen pitdisi sydda enemman. He huolestu-
vat, kun lapsi sy0 aiempaa véahemman ja yrittavat tuput-
taa ruokaa.

Monet lasten ruokailuongelmat alkavat siita, etta van-
hemmat mittaavat lapsen kasvatuksessa onnistumistaan
taman tyhjalla lautasella. Tallainen ajattelu saattaa juon-
taa juurensa ensimmaisen elinvuoden laheisesta hoitoti-
lanteesta. Vaikka nyt lapsi istuu omalla tuolillaan ruoka-
pdydassa, han henkisessa mielessa istuu edelleen aidin
sylissa.

Ruokailutilanne ei ole pelkastdan ravinnon hankki-
mista vaan myds vuorovaikutusta. Tasta syysta lapsen
ruokailuongelmat ovat vaikeita kestda. Toiset yrittavat
ostaa lapsen rakkauden herkkupaloilla, lupauksilla tai
muilla houkutuksilla. Toiset vanhemmat tekevat kieltayty-
misestd arvovaltakysymyksen tyyliin: Syd! Sen on aitisi
laittanut. Nyt syot tai....

Huonon ruokahalun yhteydessa kannattaa selvittaa:

* Onko lapsi terve.

» Mita lapsi on sydnyt kuluneen viikon aikana.

* Onko lapsi nélkainen silloin kun ruokaa tarjotaan
(milloin lapsi sy kotona, paivahoidossa, koulussa
jne.).

» Onko tarjottu ruoka outoa tai makutottumusten vas-
taista.

» Kertooko ruokahalun muutos kehitysvaiheesta (lapsi
n. 1-vuotias, 2-3-vuotias).

» Onko ruokailutilanne liilan rauhaton.

+ Miten vanhemmat kayttaytyvat sillloin kun lapsi ei
syo0.

Ohjeita ruokailutilanteen sujumiseksi

* Suojaa ruokapdyta ja sen ymparisté vahinkojen
varalta etenkin lapsen toisella ikdvuodella.

* Anna ensin lapsen itse yrittda syomista, auta vasta
sitten.

+ Syo0 lapsen kanssa, ainakin istu vieressa, ala
komenna sydmaan yksin.

» Anna lapselle hetki aikaa lopettaa leikkinsd ennen
ateriointia.

» Jos lapsi on pahalla tuulella ennen ateriaa, rauhoita
hanet pitamalla sylissa ja juttelemalla. Yleensa lapsi
rauhoittuu muutamassa minuutissa.

» Totuta lapsi uusiin ruokiin vahitellen tarjoamalla
suupala uutta, loput ennestaan tuttua hyvaa ruokaa.

+ Pane lapsen lautaselle pieni annos kerrallaan, anna
lisda tarpeen mukaan.

* Yritd rauhoittaa ruokailutilanne vain syomista ja
ystavallista keskustelua varten.

+ Mieti, voitaisiinko erimielisyydet puida muuna aikana
esimerkiksi perhekokouksissa.

» Suunnittele viikon ruokalista yhdessa perheen
kanssa ottamalla myés lasten toivomukset
huomioon.

+ Jos lapsi ei sy0, ala tee siitd numeroa, vaan
korjaa lapsen lautanen pdydasta kuten muidenkin
perheenjasenten lautaset.

Valta

* ruoan tuputtamista

» houkuttelua herkkupaloilla tai muilla lahjuksilla
» uhkaamista

+ jattamista "jalki-istuntoon”

+ riitelyd ja kinastelua ruokapdydassa

» vertaamista toisiin lapsiin.

Lahteena kaytetty MLL:n julkaisua
Lapsen kanssa, Irma Karila.

Lahde: www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/
lapsi_syo huonosti/

Vendjannds: Lidia Popova

Kuva: Natalia Savela



Pe6EHOK ITIAOXO eCT

Hu y Koro HeT ognHaKOBOro anneTuTa U3o AHSA B AeHb U
n3 roga B rog. PeBGE&Hok ecT Toraa, korga OH rofnofeH.
MantoTka ect 6e3 yroBopoB, 3a HUM He Hago rOHATb-
¢S unu yctpausatb woy. OgHako noyT BCEM poguTe-
NSM U MI0AAM, YXaXMBaLWMM 3a AeTbMU, NPUXoanTCS
CcTankmMBaTbCs C TEM, YTO pebEHOK OTKa3biBaeTCHa ecTb
UNKn ecT Nnoxo. VIameHeHns anneTuta CBs3aHbl, C 04-
HOW CTOPOHbI, C CUTYaLMOHHBLIMU (hakTopamu, a ¢ apy-
rom — ¢ chakTopamu pasBuTUA.

MogymanTe camu, kak 6bl Bbl Benu ceba 3a obeneH-
HbIM CTONIOM, €Ccnu 6kl Bac No3Banu Tyga B pasrap nHTe-
pecHomn paboTbl? A ecnu BaM npegnaratoT HeOBbIYHYO
Nno BHELUHeMY BUAY U BKyCy nuwy? Mnu Bbl NbiTaeTecb
€CTb 3a CTOSIOM, KOTOPbIV ApYr1e YreHbl CEMbU UCMOSb-
3yI0T KaK MHopMOBIopo unu cyaebHoin 3an? inu ecnun
BalUW NanbLlbl U PYKN N3-38 HEYKITIOXKECTU HE MOTYT
NoBEpPHYTbCH, YTOBbI yaepxaTb ey Ha Noxke?

[eTcknii anneTuT 3amMeTHO YMEHbLUAeTcs Ha BTO-
poM rofy >ku3Hu. B nepBbin rog mManbill HaCTOALLMNA
«MPOrnoT», N ero NnepBoHaYvarnbHbIn BEC, C KOTOPbIM OH
poauncs, K KOHUY NepBoro roga XwWsHu yTpaumBaeTcs.
Mocne atoro npubasneHne Beca y ManioTkn 3aMeans-
eTcsa n anneTuT ymeHblaeTcsa. OgHako MHorne pogute-
nun BooGpaxartoT, YTo ecnu pebéHok BonbLue, TO U eCTb
OH ponxeH 6onblwe. OHU GecnokoaTcs, koraa pebeéHok
€CT MeHbLUe, YeM paHblUe, 1 NbITalTCs 3aTankmeaTth B
Hero nuuy.

MHorve npobnembl NUTaHUs AeTen HauynHawTCHa C
TOro, YTO POAUTENU COU3MEPSIOT CBOW yCNex B BOCMM-
TaHun pebEHka ¢ ero nycTon Tapenkon. MIcTokm Takoro
MbILLMIEHUS MOTyT CKpblBaTbCs B CUTyauun yxoga 3a
ManbILLOM B NEPBbIV rog Xn3Hn. Xota Tenepb pebeHokK
cnanT 3a obegeHHbIM CTONOM Ha CBOEM CTyrne, B aylle
MaTepu OH NPOOOIIXKAET CMAETb ¥ HEé Ha pyKax.

Mprém NULLM — 3TO He TONLKO NoMyYeHne NuTaTernb-
HbIX BELLECTB, HO Takxe un B3anmopgencteue. Noatomy
npobnemsl ¢ nuTaHnem pebéHka y MHOMMX BbI3biBalOT
TpyaHocTW. KTO-TO nbiTaetcd KynuTb noboBb pebéH-
Ka nakomctsamu, obellaHuaMu nnu gpyrumm cobnas-
Hamu. [pyrve poautenu npespallarT OTkas oT efbl
B BONpoOC aBToputeTa B Takom gyxe: «Ewb! 310 TBOA
Mama npurotoBuna. inu Tel cenyac cbellb, Unu...»

B cBfAi3u ¢ Nnoxum anneTUToOM crieayeT BbIICHUTb

crnenywoLime MOMEHTbI:

+ 3popos nu pebéHok.

* Yto pebéHok en B TeyeHuMe npollellen Hegenu.

» TonopeH nn pebéHok Torga, Koraa emy npegnaratt
nuwy (B Kakoe Bpems pebéHok ecT goma, B Ae-
TCKOM cafy, B LUKOne u T. 4.).

* fBngerca nu npegnoxeHHas ega HeOObIYHOM MK
OHa NPOTUBOPEYNT BKYCOBLIM NPUBLIYKaM.

+ [oBOpPUT N M3MEHEHME anneTuTa o nepuoae
pasBuTna pebéHka (pebéHok B Bo3pacTe NpuMepHoO
1 roaa, B Bo3pacTte 2-3 ner).

+ fsBngaetca nu obcTaHOBKa BO BPeEMSs €ibl CIIMLLKOM
©eCcnokonHom.

+ Kak BegyT cebsa pogutenu Toraa, koraa peb&Hok He
ecT.

CoBeTbl N0 HaNaXXUBaHUIO CUTyaLUM BO BpeMs

npuéma nuwm

* Heobxoaumo, 4To6bl MecTo Npuéma num pebéxka
6bino 6e3onacHbiM, 0COBEHHO Ha BTOPOM roay
XKN3HU.

+ CHavana pante pebéHky camomy nonpobosaTtb
€CTb, a TOMbKO 3aTeM NoMoruTe.

* EwbTe BMecTe ¢ peb&HKOM, MO KparHen mepe,
cuanTe C HAM pSaoM, a He 3acTaBnsnTe ecTb B
OAVHOYecTBe.

+ [ante pebéHKy HEMHOro BpeMeHHU, YTobbI
3aKOHYUTb Urpy, Nepes TeM Kak NPUCTYNUTb K eae.

* Ecnu pebéHok B NNIOXOM HAacTpOeHUN nepen eaoun,
YCMNOKOWTE ero, NoAepxas Ha pykax 1 NoroBopuB C
H1UM. OBbl4HO pebEéHOK ycrnokanBaeTCH B TeYeHne
HECKOIMbKUX MUHYT.

* [puyyanTte peb6éHka NOHEMHOTY K HOBOM NuLLe,
Aasas nonpoboBaTtb KycO4Yek HOBOW efbl, a 3aTeEM
nNpoaoKas eCTb yXXe paHee 3HaKoMyHo Nobrmyio
nuy.

+ [aBawnTe pebG&HKY CHayana maneHbKylo nopuutio, a
notom gobasnsnTte no mepe HagobHoCTU.

* [locTapavitecb Ucnonb3oBaTb BpeMs Npuéma nuium
TONbKO ANSA eAbl U JobpoxkenaTenbHOro pasrosopa.

+ [MopymanTe, MOXHO N ¢ pasHornacusamm
pasobpaTtbcs B Apyroe BpeMs, HanpmuMmep, BO BpeMS
CeMenHoro pasrosopa.

* [lnaHunpynTe HegenbHOE MEHIO BCEN CEMbEN,
yYuUTbIBas Takxe u noxenaHus pebénka.

* Ecnu pebé&Hok He ecT, He AenanTe 13 3Toro Kakyto-
TO 0cobyto npobnemy, a ybepute ero Tapernky co
cTOna BMEeCTe C NOCyAon ApYrux YNeHoB CEMbMU.

N36erante

* «3aTallkmBaHua» nnun

* YroBOpOB C 06eLlaHMEeM HYEero-To BKYCHEHBKOIO Unm
Apyrux nogapkos

e yrpos

¢ OCTaBliEHNA Ha «OTCUOKY»

e CCOp ¥ npenupaTenbCcTB 3a 06e4eHHbIM CTONOM

* CpaBHEHUs C ApYrMMKN OeTbMU.

Mpn HanncaHun gaHHOW CTaTbu NCNONL30BaHO
nspaHue MLL «Lapsen kanssa»
(«<BmecTe ¢ pebénkomy»), Upma Kapuna.

Nctounuk: www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/
lapsi_syo _huonosti/

MepeBopa Ha pycckun asblk: Sludus Nonosa

doto: Hamanbst Casena

29



Lol =29 3]
G ‘/j;(‘);gj (/\/)

;‘ |
J s

Len of iskelu Ruﬁ-var s]ll5<{jl seurassa ei ole koskaan

-~

YYUumb A3blKU C BOpO6blLUKOM Pdeu HUKO20d HE CKY

Varpunen-lehdet internetissa!
KAIKKI Varpusen numerot voi lukea myds internetissa
ja tulostaa Mosaiikki ry:n sivuilta:

www.mosadiikki.info
(Terpeellista / Ladattavat materiaalit / Varpunen-lehti)

’KypHanbl «Bopobbiliek» B MUHTepHeTe!
BCE Homepa »KypHasia «BopobbilleKk» MOXKHO
NMPOCMOTPETb M pacneyataTb Ha calTe obwectBa Mosaiikki ry:

www.mosadiikki.info
(MonesHas uHpopmaumsa | MaTepuansl g1 nevatu |
KypHan «BopobblLLek»)

@ & @R-_ Fe

Hyvat aikuiset! YBaxkaemble B3poc/ble!
Voitte Iahettaa palautetta ja ehdotuksia OT3bIBbl M MOXE/1aHUA MO AETCKOMY NPOEKTY
lastenprojektista toimituksen osoitteeseen: MO>KHO OTMPaB/IATb MO MOYTe Ha agpec peaaKkLum:
Sepdnkatu 14 A 7 Sepdnkatu 14 A 7
40720 Jyvdskyld 40720 Jyvdskyld
tai sahkopostiosoitteeseen: W/IN Ha 3/16KTPOHHbIN agpec:

mosaiikki@mosaiikki.info mosaiikki@mosaiikki.info



