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سال شدیداً در طول اماو دانش آموز مدرسھ دوره راھنمائی است و . برای مشکلاتی کھ پسر بزرگم بوجود آورده بھ کمک شما احتیاج دارم
 و ؛ و گفتار والدینش با چشم حقارت نگاه کردهربراه قبلی، حالا نسبت بھ تمام رفتارـاین پسر خوب و س. نسبت بھ گذشتھ تغییر کرده است

ده، و وقتی ـاو خیلی نامرتب ش. از این نحوه برخورد او، من بھ شدت عصبی می شوم. گاھی حرفھائی می زند کھ جگر آدم را خون می کند
او را وادار بھ ندرت می توان  در آمده و زبالھ دان صورتاطاقش بھ  .در این مورد بھ او تذکر داده می شود، بھ شدت خشمگین می گردد

او بیشتر دوست دارد کھ با دوستان و رفقای فنلاندی خود معاشرت داشتھ باشد؛ و گمان دارم کھ این رفتار . ی مرتب کندکرد کھ آنرا حتی کم
نشان ھ ـانجام تکالیف مدرس بھرتھا افراط و وقتشان را تلف می کنند و میل زیادی ـ آنھا در این معاش،بھ نظر من. تـاسرا از آنھا یاد گرفتھ 

آیا . بھا ھم در شبکھ موزیک گوش کرده و یا چَت می کندـراند و حتی شذبھ عقیده من او وقت زیادی را در شبکھ اینترنت می گ. نمی دھند
شوھرم اعتقاد . دوـکاھلی و بی تفاوتی او عصبانی می شوھرم از بابت طرز لباس پوشیدن و ـدر این مورد حد و مرزی وجود دارد؟ گاھی ش

 کھ بھ والدینش داده اندن یاد  بھ او ھیچوقت در اینجاامعھ فنلاند این پسر را خراب بارآورده وت کھ جـ کھ تمام مشکلات از این اس،دارد
حترام  بھ والدینمان اکرده،کارشده ایم؛ کھ از ھمان دوران جوانی سخت  از بچگی این طور تربیت برعکس، من و شوھرم.  بگذارداحترام

ت ـامّا در اینجا خلاف قانون اس. چوب می زدندبا  ما را ، چون در غیر این صورتیم؛رده اکو پیروی  اطاعت  و در ھر موردی از آنھاشتھگذا
 تی مھربان و بامحب بسیارگاھی اوقات او پسرباضافھ، خودم ھم اصلاً دوست ندارم کھ او را کتک بزنم؛ چون . کھ پسرمان را تنبیھ بدنی کنیم

م، کھ او برای برادران و خواھران کوچکترش ھم الگو ـان دھد؟ می ترسـش نشجنباز خودش  قدری این پسر تا ،ولی چھ کار کنیم. است
  .شود

  مادر یک نوجوان: نگارنده

 дϜнϮнж ϼϸϝваϽϧϳв̪  

ГзтϜдϜϼмϸ йϠ дϝϦϽ̮Ѓ͟ йͭ ϹЂϼ ͼв ϽЗж йϠ ϼн ͼ͵ϹуЂϼ м МнЯϠ ϥЂϜ йϧІϜϻ͵ ϝ͟ .Іϼ ϾϜ йЯϲϽв етϜ ϼϸдϝжϜнϮнж ϼϸ ̪Ϲ ͼв ϼϝͮІϐ ͼЎϼϜнК 
ϹтϜ иϸϜϸ дϝϦϽЃ͟ ϾϜ ϝгІ йͭ ϥЂϜ ͻϽтнЋϦ ϝϠ ХϠϝГв ϝ̯ЧуЦϸ йͭ ϸϸϽ͵ .йͭ ͼзЛв етϜ йϠм дϹІ НЮϝϠ ϽϠ имыК  ϭтϼϹϦ йϠ ̪дϹϠ ͼͮтϿуТ ͼ͵ϹуЂϼ 

ͼЛуϡВ ЅтϜϽ͵ͼͺϧЃϠϜм аϹК м ЬыЧϧЂϜ йϠ ̪етϹЮϜм йϠ ϼϸ дϜмϼ йͨϠ м иϸϽͭ ϹІϼ ϸн϶ ͻнϳж йϠ ϝϦ ϸнІ ͼв ϟϮнв Ϝϼ ϾϜ  Єϼϸϝв м ϼϹ͟ Ϲзͭ ϜϹϮ .
Њ етϜ йϠ ϽвϜ етϜ̮ϼϜϸнгж ϤϼнϸнІ ͼв  йͭ йͨϠ ͼжϝкϹжϝвϽТ дϜнзК йϠ Ϝϼ ЅзтϹЮϜм Ͻͺтϸ инͮІϝϠ ϝлжϐ йϠ м ϸϼϜϹж ЬнϡЦ иϝϡϧІϜ ϾϜ ͻϼϝК м  ϝϠ

 ϼϝϷϧТϜ иϝͺжϹзͭ ͼгж.ϹзуϠ ͼв Ͽувϐ ϸϝЧϧжϜ бЇͧ ϝϠ Ϝϼ ϝлжϐ ЬϝгКϜ м ϼϝͮТϜ ̪ЁͮКϽϠ йͮЯϠ  .ͼϧ̵ϲ̪дϝжϜнϮнж ϽϫͭϜ ϼϸ ̪ Ры϶ ͻϹтϝЧК йЯϲϽв етϜ ϼϸ 
ϹжϼϝгІ ͼв Ͽуͧϝж Ϝϼ ϝлжϐ ͻϝлІϾϼϜ м йϧТϽ͵ ЭͮІ дϝІϼϸϝв м ϼϹ͟ ϤϜϽЗж .еузͨгк̪  иϹкϝЇв ͼвІϸнж ϽЎϝϲ ϼнϠϿв дϜнϮнж йͭ ϥЃу йͭ  ϼϸ

ϾϽВ ϽͮУϦ Ϲкϸ дϝЇж ͼТϝГЛжϜ ͦук Єϸн϶ .йЯϲϽв етϜ ϼϸ дϝжϜнϮнж ϼмϐ ϭжϼ м АϽІ м ϹуЦ ͼϠ ϤϜϽЗж м ϼϝͮТϜ̪ ЭгϳϦ м ϽϡЊ ϾϜ  етϹЮϜм ϽϫͭϜ
 м йϧІϻ͵ϹжнІ ͼв ͼжϜмϜϽТ ϼϜϾϐ ϟϮнв.  ϝϠϸϸϽ͵ ϼϽЧв ͼГϠϜнЎ ϹтϝϠ ̪ϸнϮм етϜ:ІϾ ϤϝгЯͭ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ̮ІϝϠ Инзгв йжϝ϶ ϼϸ Ͽувϐ еукнϦ м ϥ̮ ̫Ϲ

Ϲзͭ дϝуϠ Ϝϼ ϸн϶ ϤмϝУϧв ϹтϝЧК м ϤϜϽЗж йͭ Ϲзкϸ иϾϝϮϜ ͼЮм . йͭ ϥІϜϸ йϮнϦ ϹтϝϠ еузͨгкдϸϽϠ еуϠ ϾϜ ϟϮнв ϸϝтϾ ϥϦϝгІ м бͮϳϦ ϝϠ йϠ ̭ϝͮϦϜ 
ЁУжϝлжϐ ϽуЧϳϦ м ж нЇбтϸϝЏϦ ϾмϽϠ ϩКϝϠ ϥЂϜ еͮгв ͻϼϝͭ еузͧ днͧ ̫ͻϝкІ ̮жϝ϶ ϼϸ ͻϽϦ ϹтϹϸϜнϸϸϽ͵ и.   

ев ϽЗзϠ̪дϝϦϽЃ͟ йͭ ϟЯГв етϜ ϟϲϝЊ  ͼϚϝлϧЂмϸ ϾϜ йͭ ϥЂϜ ϝлжϐ ϝϠ ϤϽІϝЛв ̪ϸϽϠ ͼв ϤϻЮЃϠ йϧͮж ̮ϥЂϜ ͼϧϡϫв ϼϝу .ϥЂϜ ϽϧлϠ ϝ̯згЎ йͭ 
ϤϝКϝЂ ϸϼнв ϼϸ бк ͼϦϜϼϽЧв м Ϲузͭ Ьϝϡжϸ ϼмϸ ϾϜ Ͽуж Ϝϼ дϝϦϽЃ͟ ϥТϼ м Ϲвϐ м ЬϝгКϜиϽвϾмϼ ͻϝкϼϝͭ аϝϯжϜ ϤϝЦмϜ м йжϝ϶ йϠ дϹвϐ  Ͽуж Ͻͺтϸ 

ϹуϚϝгж ЙЎм .І ЉϷЇв ͻϸмϹϲ ϹтϝϠ Ͽуж ϥжϽϧзтϜ йͮϡІ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ ЈнЋ϶ ϼϸ̮̫йͮзтϜ Ьϝϫв ͻϜϽϠ ̫ϸн йϧІϜϹж Хϲ ̪йЂϼϹв ЭуГЛϦ ϽуО аϝтϜ ϼϸ 
ІϝϠ ϥКϝЂ ϾϜ ϹЛϠ Ϲ10ЂϜ дϐ ϾϜ ϟІ ̮Ϲзͭ иϸϝУϧ . днͧ ϝ̯ϧЛуϡВІ̮І ϥКϝЂ етϜ ϾϜ ϹЛϠ ϹтϝϠ йЂϼϹв ϸϽ͵ϝ̮м Ϲзͭ ϜϹу͟ ЅвϜϼϐ ϟϹϠϜнϷϠ  . аϝтϜ ϼϸ

йϧУк Ͻ϶ϐ ЭуГЛϦЬϝϲ Ͻк йϠ ϝв̵Ϝ ̫Ϲзͭ ͼв ФϽТ ͻϼϹЦ ИнЎнв ̪йͨϠ ϝк  ІϜϸ иϾϝϮϜ Ϲтϝϡж̮ІϝϠ йϧзϹ̪І ϝϠ йͭ ̮ ϞϜн϶ м ЅвϜϼϐ бϲϜϿв ͻϼϜϸ иϹжϾ ϟ
ϸ ͻϝЏКϜнІ иϸϜнжϝ϶ ϽͺтжϹ .ϹІ ϽͭϺ Ͽуж ы̯ϡЦ йͭ ϼнГжϝгк : Ьм̵ϜϹжϽуͺϠ ϸϝт ϝк йͨϠ ϝлжϐ ϥтϝКϼ ϝϠ ϝϦ ̪ϸϸϽ͵ ϼϽЧв ͼГϠϜнЎ ϹтϝϠйͭ  йуЧϠ йϠ 

ϹжϼϜϻͺϠ аϜϽϧϲϜ.  

 иϼϽЧв ͻϝлϧтϸмϹϳв м БϠϜнЎ йуЯК ϽϠ йгк дϝжϜнϮнж йϧϡЮϜ м ͼ϶ϝϧ̮Ѓ͵ϥЂϜ етϜ ϿуϧЂ етϜ ЭϠϝЧв ϼϸ ЅзͭϜм етϽϧлϠ ͼЮм ̫Ϲззͭ ͼв ϿуϧЂ̫ Ϲϲ йͭ 
 ϸϼнв ϼϸ ЭЦϜ ͻϜϽЦϽϠ м ЕУϲБϠϜнЎм ϱуϳЊ ЮнЊϜ ͼм буϧЃтϝϠ ϝк йͨϠ ЭϠϝЧв ϼϸ ̪бтнЇж ϝлжϐ ϞнЯПв  .дϜнϮнж йͮзтϜ ϸнϮм ϝϠЬϝϲ ϼϸ Ϡ ̪МнЯ 

ͫϜϼϸϜ  ϼϝͮТϜ мблв Ϝϼ ϸн϶ϽϦ  дϜϽͺтϸ ϾϜ ϽϦъϝϠ м ϹжϜϸ ͼвв м ̫ϽЋ Ϝ йͭ ϥЂ ̫ϹІϝϠ ЄϼнвϜ аϝϯжϜ ϼϜϸ иϹлК м йϧТϽ͵ бугЋϦ ͼϚϝлзϦ йϠ Єϸн϶
Ϝ ϝв̵ йϠ ϾнзкϧϷ͟ дϐϹкϸ ЉуϷЇϦ ͼϧЂϼϸ йϠ Ϝϼ ϥуЮнϛЃв йͭ иϹуЂϽж йϠϽϯϦ м ͼͺ .ͼжϜнϮнж Ͻ͵Ϝ ̪ϥЯК еугк йϠϸϝтϾ ͼЯу϶ ϹжϝгϠ ͼЦϝϠ ϝлзϦ ̪ ϝϠ ϝт 

І йϮϜнв ͼϚϝлϧуЮнϛЃв̮ йͭ ϸн м ЭгϳϦ Ϝϼ аϾъ ͼͺϧϷ͟ж м Ѐϓт ϼϝͧϸ ̪ϸϼϜϹж ϝлжϐ ͻϜϽϠЬϝгКϜ йϠ ϥЂϜ еͮгв м иϹІ ͻϹувϜ ϝϸϽϡϠ иϝз͟ ϥЃтϝІϝж .  

ϦͼКнЎнв ̪ϹтϜ иϸϽͭ иϼϝІϜ дϐ йϠ ϝгІ йͭ ̪ͼϚнϮ иϿуϧЂ йϠ ͼжϝϠϽлв ϥЮϝϲ ϾϜ ͻϸϝгϧв ϤϜϽууПϥЂϜ Ϲкϸ ͼв ϴϼ МнЯϠ дϜϼмϸ ϼϸ ъ̯нгЛв йͭ  .
 ̪ϹтϜ иϹжϜϼϻ͵ ϝгІ йͨжϐ ϝϠ ϤмϝУϧв ы̯вϝͭ Ϝϼ ϸн϶ МнЯϠ дϜϼмϸ ϹжызТ ϼϸ дϝϧжϝжϜнϮнж ϹузуϠ ͼв йͭ ϥЂϜ ϥϷЂ ͼЯу϶ ϝкϼϸϝв м ϼϹ͟ ϝгІ ͻϜϽϠ йϧϡЮϜ

 ͼвϹзжϜϼϻ͵ . йϠ ̪Ьϝϲ ϽкϹзͭ ϼϝͭ Єϸн϶ ЄϝЛв ϼϜϽвϜ ͻϜϽϠ еЂ етϜ ϼϸ ϥЃуж ϼнϡϯв мϜ йͮзтϜ ϾϜм ͼжϜϽͺж дмϹϠ ϹжϜнϦ ͼв м  ϽВϝ϶ ЅтнЇϦ ϾϜ 
ЭϚϝЃв етϜϸнІ ͯϼϿϠ ̪ϹтϝϠ ϹуІϝϠ ͼЎϜϼ  . ϟЮϝЦ ϼϸ Ͻ͵Ϝ иϼϝЛϧЂϜ̫бтϼϜϹз͠Ϡ иϝу͵ м Э͵ Ϲзжϝв ϝк йͨϠ ͼϚϝлЯ͵ Ϲзжϝв ϝгІ йͭ ϥУ͵ дϜнϦ ͼвйͭ ϹтϜ иϸнϠ  

ϸ̪ϹтϜ иϸϽͭ ϹІϼ ͬЇ϶ ͼжϝϠϝуϠ ϼЃ͟ ͼЮм ̮ͼЯ͵ Эϫв дϝϦϽЂϜ ̮йͭ ϥ ϼϸ Гуϳвͼ м ϸϜϾϐ І ͼв ͯϼϿϠ ϼмϼϝϠ м ϞϐϽ͟ ͼͭϝ϶̮ϸн . еЂ етϜ ϼϸ дъϜ мϜ
Ђ ϼϸ ϝгІ йͭ ϹглУϠ ϹжϜнϦ ͼгж ы̯ЊϜ̮ йͮЯϠ ̫ϹтϜ иϸнϠ йϮϜнв ͼЯϚϝЃв м ϤыͮЇв йͧ ϝϠ мϜ е аϝгϦϝлТϽϲϚͼйͭ КнЎнв етϜ йϠ ЙϮϜϼ ϝгІ  ͼв Ϥϝ

жϾϜϽϠ ̪ϹумϜ ͻϼϜϾϐ ϥ̮ЂϜ иϹзкϸ  .ЃтϝЧв етϜ Ͻ͵Ϝ ЈнЋϷϠ̮ϹжнІ иϹуЇͭ Ѕу͟ ϩϳϠ м иϽϮϝЇв еуϲ ϼϸ ϝк й ϽϧЇуϠ мϜ ̪ϞϜϻК ͼв ͭϹЇ.  

увϜ м бзͭ ͼв мϾϼϐ ͻϼϝϠϸϽϠ м ϽϡЊ ϼϸϝв м ϼϹ͟ ϝгІ ͻϜϽϠϹ ̪аϾъ БϠϜнЎ м ЬнЊϜ ЕУϲ м ЙЎм ϝϠ дϝвϿгк ̪ͻнЦ ͻϜ йуϲмϼ ϝϠ ϹужϜнϧϠ ϝϦ аϼϜм
ϹуІϝϠ дϝϠϽлв дϝϦϹжϾϽТ ϝϠ м Ϲузͭ ϥϡϳв мϜ йϠ .дϝуПВͼЇͭϽЂ м ͼжϜмϼ дϝжϜнϮнж МнЯϠ дϜϼмϸ ̪ еЂ ϼϸ ъ̯нгЛв 18Ϲзͭ ͼв ЅͭмϽТ ͼͺЮϝЂ .  
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