
  

 

 إلى النفساني المحترم

сТ сзж̵ϒ Ь̭ϝЃϦϒϜϹзЯзТ ϣПЯЮϜ ϣЂϼϜϸ пЯК ϽϫЪϒ ϿуЪϽϧ̲ЯЮ ϼϸϝЦ ϽуО ϥЃЮ  . ϝ̯ЊнЋ϶ рϹз̶К̴ ϥжϝЪ НЮϝϠ ЉϷІ ϝжϒ̲
ϢϹу̵Ϯ ϢϽЪϜϺ ϝ̯гϚϜϸм .Ϝ ϽуЪϻ̶Ϧ̲ пЯК ϼϸϝЦ ϽуО сΘжϓ̲Ϡ̴ ϽЛІ̶ϒ̲ дфϜйЃУж ануЮϜ сТ ϥЂϼϸ сϧЮϜ ϼнвц . сЮϝϧЮϜ ануЮϜ сТ

ϣужϝϪ ϣтϜϹϡЮϜ ϟϯ̴т̲ ϝгЪ ϝ̯вϝгϦ ϽЛІ̶ϒ .бЯ̵Л̲ϧ̵ЮϜм ϢϽЪϜϻЮϜ ̪ϿуЪϽϧЮϜ сТ ЉϷЇЮϜ пЯК ϽϪ̵ϕϦ̳ ϢϝуϳЮϜ АнПЎ д̵ϓϠ РϽК̶ϒ̲ . ϹЧЮ
 ХϠϝЃЮϜ сзВм сТ днϯЃв ϥз̶Ъ̳ ̪ϢϹтϹІ ϤϝвϾϒ ϥлϮϜм ϥЎϽЛϦмϣгЮϕгЮϜ ИϜнжϒ Э̵Ы̳Ю . Ь̳мϝϲϒ̳ ϼнвцϜ иϻк

ϖϝзк ϢϹтϹϮ Ϣϝуϲ Ѕу̶К̲ ϒ̲ϹϠ̶ϒ̲ д̶ϒ̲ еЫгт сЫЮ ̪сϦϽЪϜϺ ев ϝлϮϜϽ϶̶ . ϢϹу̵Ϯ Ϝ̯Ͻу϶ϒ ϼнвцϜ дϒ бОϼ дфϜ ϜϺϝгЮ Ь̭ϝЃϦϒ
ϣЂ̲ϜϼϹ̴ЮϜ сТ Ͽ̲Ъ̵ϼϒ̳ д̶ϒ̲ ϣϠнЛЊ рϹзК ̪ϣугЯЂм . ̬ϢϽЪϜϻЮϜ ЌϜϽвϒ ЍЛ̶Ϡ̲ рϹзК днЫϦ д̶ϒ̲ еЫгт̳ Эк ХЯ̶Ц̲ рϹзК ϒϹϠ̲

ϽувϝкϿЮϜ ЌϽвм ϣ϶нϷуЇЮϜ РϽ϶ ЌϽв еК Ϥ̳ϒϽЦ̲.ЌϜϽвцϜ иϻк ϝжϹзК ϥ̶ЃуЮ̲ Ьϝϲ ϣтϒ пЯК ϣЯϚϝЛЮϜ сТ  . Эк
 ̬ϟтϻЛϧЮϜ ϟϡЃϠ ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК ϼϽ̵ЏϧϦ̲ дϝЃжшϜ ϢϽЪϜϺ д̵ϒ̲ дϝЫвшϝϠ  

 бЂϜ :дϝуЃзЮϜ ев сЫϧЇв̳ 

  

ЭϚϝЃЮϜ ϝлтϒ  

ϓϧЮϜ е̶в̴ ϹтϹЛЮϜ ϟϡ̵ЃϦ̳ д̶ϒ̲ еЫгт оϽ϶цϜ СзЛЮϜ ϞϼϝϯϦм ϟтϻЛϧЮϜ Эϫв ϣуЃУзЮϜ ϤϝвϹЋЮϜ ϨϜϹϲϒ ϣЧуЧϳЮϜ сТ ϤϜϽуϪ
ϣуЃУзЮϜ .бЯ̵Л̲ϧ̲ЮϜ сТм ϿуЪϽϧЮϜ ̪ϢϽЪϜϻЮϜ ϤϝВϝЇж сТ ϝлϦϝЗϲыв̳ еЫгт . ϹтϹЛЮϜ ϟϡ̵ЃϦ̳ Ϣϼ̵ϝЏ̵ЮϜ ϞϼϝϯϧЮϜ ев ИнзЮϜ Ϝϻк

ϝ̯Џтϒ оϽ϶цϜ ЌϜϽКцϜ е̶в̴ . ϽКϝЇв ϟϡ̵Ѓт̳м дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ дϝЃжшϜ ϢϽЪϜϻЮ ϸнЛ̳т̲ д̶ϒ̲ еЫгт ЙтϽгЮϜ ϨϹϳЮϜ
ХуЏ̴ЮϜ .ϒ ϣуЛуϡВ ск ϢϽгϧЃгЮϜ ЁуϠϜнЫЮϜϝ̯Џт .ϢϽЪϜϻЯЮ ϣ̯ужϝϪ ϨϜϹϲцϜ ЙϮϽϦ ϝв Ϲ̵ϲ пЮϖ ϝ̯жϝуϲϒ . сжϝЛт̳ рϻЮϜ дϝЃжшϜ

 ̪ϝлзК аыЫЮϜ м ϽуЫУϧЮϜ рϸϝУϦ̲ Ь̳мϝϳт̳м ̪ϣЧ̲тϝЏ̲в̳ ϹуϮ дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ ϣвϹЋЮϜ йϮϜнт̳ ϤϝвϹЋЮϜ ϤϜϽуϪϓϦ е̶в̴
ϝЏтϒ ϥжϒ ϤϽЪϺ ϝв Эϫв ϝ̯вϝгϦ .гЮϜ ϨϜϹϲцϜ ϽЪϻϧт дϒ ЉϷЇЮ ϝ̯Џтϒ ϟЛЋЮϜ ев ϝ̯жϝуϲϒ ϤϝвϹЋЮϜ ϞϼϝϯϧϠ ϣГϡϦϽ

ϢϽЪϜϻЮϜ е̶в̴ ϣϲнЃг̶в̲ ϝв Ϲ̵ϲ пЮϖ днЫϦ д̶ϒ̲ еЫгт ЩЯϦм . ϽЛЇ̶Ϧ̲м ϣϡЛЊ мϹϡ̶Ϧ̲ д̶ϒ̲ еЫгт дмϽ϶фϜ ЈϝϷІцϜ ϣЧТϜϽв̳
ϢϽЪϜϻЮϜ е̶в̴ ЭвϝЫЮϝϠ ϣϛТϜϹЮϜ ϽКϝЇгЮϜ ϥ̶ϳЃ̴в̳ ϝгЪ м д̵ϓϠ .ϣϡЛЊм ϣЃϚϝт ̪ϣϡуϛЪ мϹϡ̶Ϧ̲ д̶ϒ̲ еЫгт ϢϝуϳЮϜ . пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ

Ϧ дϒ еЫгт ϜϻкϣЮнлЃϠ ДϝЧтшϜ мϒ̲ анзЮϜ сТ ϤϝϠнЛЊ днЫ .ϣуЛуϡВ ск ϝлуЮϖ ϤϽІϒ сϧЮϜ ϿуЪϽϧ̵ЮϜ ϤϝϠнЛЊ .
ЬнЧЛв ϟϡЂ дмϹϠ ϟЎϝОм ϽϪϓϧв мϹϡт дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТм ϝ̯Џтϒ дϝЃжшϜ . бОϼм  ϣЧТϜϽгЮϜ ЍЛϠ днЫϦ д̶ϒ̲ еЫгт

рнЦ ϭуϯЎ ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК ϣуЛуϡВ ЁуЂϝϲϒ ев ϽϫЪϒ ЭϯϷ̶т̲ д̶ϒ̲ ЉϷЇЮϜ ΗсКм .цϜ оϽ϶цϜ ϣужϝгЃϯЮϜ ЌϜϽК
ЀϒϽЮϜ ИϜϹЊ ̪бЮϒ ̪ϢϹЛгЮϜ ЌϽв Эϫв дϝуϲцϜ ϟЯОϒ сТ ϝ̯Џтϒ ϣ̳КнзϧгЮϜ . м ЌϜϽКцϜ е̶в̴ ИϜнжцϜ иϻк ϥжϝЪ ϜϺϖ

 ϣвϹЊ ϒϹϠ̲ Ьнϲ ϝзк бЯ̵Ыϧж д̶ϒ̲ еЫгт ϣϡЛЊ ϣϠϽϯϦ ϹЛϠ ϽлІ ев ϽϫЪϒ ϥвϜϸ ϝлуЮϖ ϤϽІϒ сϧЮϜ ϢϽЪϜϻЮϜ ϤϝϠϜϽГЎϜ
БПЏЮϜ ϞϜϽГЎϜ .ϽКцϜ аϹЛзϦ ϝ̯жϝуϲϒϢϝуϳЮϜ ев ϝв ϣЯϲϽв сТ оϽ϶ϒ ϢϽв ϒϹϡϦм ЌϜ . 

ϟуϡГЮϜ Йв ϣЇЦϝзг̳ЯЮ Щ̲ϧ̲ЯЫЇв ЌϽЛϦ д̶ϒ̲ еЫгт . ϢϼнЪϻ̶г̲ЮϜ ЌϜϽКцϜ ϤϹϠ ϜϺϖ ϝ̯Џтϒ ϽϡϷϦ̳ дϒ ϽЪ̵ϻϦ оϽ϶ϒ ϣлϮ е̶в̴
ЩЮϺ ϜϹК ϝв ϣТнЮϓв иыКϒ.   ϤϝЊнϳТ оϽϯϦ̳ д̶ϒ̲  ϝ̯Чϲ еЫгт ̪ϢϽЪϜϻЮϜ ϣЯЫЇв ϸϽϯв̳ Ьϝϲ ϣтϒ пЯК ЬϜϕЃЮϜ дϝЪ ϜϺϖ

 пЯКϝлуЮϖ ϟуϡГЮϜ ЩЯЂϽт̳ сϧЮϜ ϣуЃУж ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ . ϟЛЊ ϝлжϒ ̪ϣужϝЃУзЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶ъϜ иϻк сТ ϣЯЫЇгЮϜ
ϤϝТϝЧϫЮϜ Рыϧ϶ъ Ϝ̯ϽЗж ФнϪнв ЭЫЇϠ ЭвϝЫЮϝϠ ϝкϒϽϮϒ .ϣтϹзЯзУЮϜ Ϣϸ̵ϝгЮϝϠ ϢϽЏ̵ϳ̲в̳ ϼϝϡϧ϶ъϜ ϤϜϸϽУвм ϭϚϝϧж . бл̶Т

Ϝ Ьϝϲ ϣтϒ пЯК еЫгт ϣуТϝЎшϜ ϤϝвнЯЛгЮϜм ̭ϝуІцϜ ЍЛϠЉϳУЮϝϠ ϝлуЯК ЬнЋϳЮ .  



 иϻк ̪дϝЃжшϜ ЭЧЛЮ БПЎ ϨϹϲ ϤъϝϳЮϜ ЍЛϠ сТ днЫт д̶ϒ̲ еЫгт ϣϛуϡЮϜ Ͻу̵ПϦм ϢϹтϹϮ ϣТϝЧϪ ϸнϮм ϸϽ̵ϯгϠ иϝϡϧжϜ
ϜϽлЗ̶Ϧ д̶ϒ̲ еЫгт ϢϽЪϜϻЮϜ ϞϜϽГЎϜм АнПЏЮϜ ев ИϜнжцϜ .ϢϹтϹϮ ̭ϝуІϒ е̶в̴ ϢϹϚϜϾ ϤϝзϳІ̳ ЭгϳϠ ϽгϧЃт ЭЧЛЮϜ .

уЮмцϜ ϣЯϲϽгЮϜ сТ ϣг̵л̶г̳ЮϜ ϼнвцϜеуϛϮыЮϜ Йв̲ ϝ̯ЊнЋ϶ ϣ . ϣЂϜϼϸ ϤϝϡЯГϧв̳ нкм ϹтϹϯЮϜ сϦϓт̲ Ϝϻк пЯК ϢϸϝтϾ
ϣПЯЮϜ .ϣЮϐ ЁуЮ̲ дϝЃжшϜ .дϝЃжϖ ЭЫЮ ϬϝКϾшϜ сТ ϿуЪϽϧ̵ЮϜм ϢϽЪϜϻЮϜ ϒϹϡϦ ϽуϫЪ ϤϝвнЯЛгЮϜ дϝЏуТ днЫт ϝвϹзК . иϻк

ϝлжнЯгЛт етϻЮϜ ЈϝϷІчЮ ЭгЛЮϝϠ ϣжнϳЇв ϼϜϽГЎъϜ е̶в̴ ϤъϝϳЮϜ . 

лжϓϠ ЩϧЮϝϲ ϤϹЪϓϦ ϜϺϖϝ̯Џтϒ Щзв ϽϡЋЮϜм ϥЦнЮϜ ϬыЛЯЮ ϬϝϧϳзЂ ̪БПЏЮϜ ϞϜϽГЎϜ ϣвϹЊ ϝ.  ЭгЛϧ̲Ѓт̳ ϬыЛЮϜ сТ
ϤϝϪϸϝϳвм ̭Ϝмϸ ϥЦнЮϜ ЁУж сТ м ϝ̯ϡЮϝО .ϝлуЮϖ ϼϝЇгЮϜ ЌϜϽКцϜ Э̵Ъ̳ ЍУ̵ϷϦ̳ д̶ϒ̲ ϣтϝзЛЮϜ ев РϹлЮϜ.  ϣЮϝϳЮϜ еΗЃϳϦ

ϢϽЪϜϻЮϜм ϿуЪϽϧЮϜ еуЃϳϦм ϬϜϿгЮϜ ϘϹлϦ сТ ϤϝϮϼϹϠ̴ ЕϲыϦ̳ д̶ϒ̲ еЫгт ϝвнгК .ЈϝϷЮϜ Щϡ̳уϡВ Йв ϒϹ̴ϧϠ̶Ϝ.  
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